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产品详情

青岛华康小儿推拿研究院成立了！本院主要从事小儿推拿的技术研究与推广！
小儿推拿名家张寄岗老师任名誉院长，张淑华大夫任院长！ 张寄岗老师出自中医世家，并且是盲校的按
摩教师，跟随父亲学得小儿推拿的真髓，又经过四十余年的临床钻研和理论创新，揣摩出一套适合于现
代儿童体质与疾病特点的治疗与保健方法，这套方法操作简单，理论独特，对传统的小儿推拿体系进行
了许多突破性的尝试，比如他认为现在的孩子营养不良性的疳积病症已经很少，脾虚的原因并不是气血
不足，而是湿热蕴脾，需要的不是传统意义的补脾经，而是“以泄代补”的方法，去除湿气，振奋脾的
正气；张老师还对传统小儿推拿治疗3岁以下孩子的适应范围有了大胆的突破，12岁以下的孩子都可以适
用。 张淑华大夫1991年跟随中医推拿名师张寄岗老师学习小儿推拿，1994年在长春大学学习中医针灸推
拿，之后勤于钻研，不断学习，并于2000年在青岛开发区创办华康小儿推拿，从而成为青岛开发区首家
以摩手为主治疗小儿感冒、发热、咳嗽、哮喘、鼻炎、腹泻、便秘、厌食、遗尿、夜啼、口疮、青少年
近视等常见病症的专业机构，并在临床工作中不断总结经验，同时开展教学工作，让众多孩子家长和热
爱推拿的学者了解和掌握这门专业技术，减少孩子用药之苦！ 张淑华医师于2001年开始开展小儿推拿培
训，前来学习的学者来自全国各地。在培训过程中张医师全程授课，讲述小儿生理病理特点，小儿常见
病的预防、治疗和日常保健，小儿推拿的手法操作，常用穴位及特定穴位的应用，传授多年的临床治疗
经验及手疗法新技术等。理论结合临床，现场病例操作。通过通俗易懂的语言和手把手的操作，让每位
学习者能学得会、用的上，真正掌握手疗法这种有效的特色、特效治疗技术！
小儿推拿治疗儿科病简便、易学、实用性强，欢迎广大家长和医学爱好者前来学习
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