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产品详情

一、抖音养号

一部手机，一个手机号，一个抖音号，好是一个手机只登陆一个抖音号，登录不同的抖音账号，会被官
方判定是营销号，严重影响后期的运营，包括对流量的扶持，曝光，推荐等等。

注册好账号，暂时先别修改信息，等过两三天之后再改，而这段时间要做就是每天刷1-2小时的抖音，并
且对感兴趣的账号关注，对喜欢的内容进行点赞，收藏，评论以此来互动保障账号的活跃度。

尤其注意的点是，对于敏感词汇和不好的内容，千万别发，因为官方人员会严格审核，一旦确定内容违
规就进行违规，降权，封账号处理。

养号就是模拟真人行为，点赞、关注、评论、分享、看直播
，在线时长，刷抖音期间尽量选择一些跟自己定位相关的内容，这为以后账号运营增加运营含金量。

二、内容制作

内容一般分两种情况，一种是搬运别人的作品，另外一种就是原创内容。

（1）搬运别人的作品 搬运视频是一个捷径，可能存在跟火，但是这种捷径并不适合所有人，有些人能
火是因为把视频混剪+配音/音乐，同时也有很多运气成分在里面；要是不把搬运的作品进行重新剪辑+配
音，直接发布的话，是不会被平台推荐的，只会判断为抄袭，这种形式对于长期做内容的人来说，并不
适合。

（2）原创内容原创内容是被平台扶持所鼓励的。有些人拿着手机随便一拍就火了，其视频里面没有高大
上的场景，没有帅哥美女出镜；没有的剪辑；没有多牛逼的脚本；但偏偏就火了，这就是抖音平台一直
强调的原创原因。

三、抖音推送视频的逻辑



很多所谓的大师级收割韭菜的课程都说删除和隐藏视频会影响账号权重，其实不会的，从实际运营中的
人知道删除和隐藏视频，再发新的视频也能轻松获得几十万甚至上百万的播放量，隐藏后的视频再发出
来，同样会有播放量，所以得出的结论是：

（1）删除和隐藏视频不影响基础的播放量推送；

（2）基础播放量的数据影响你下一级流量池的推送；指的是播放量和完播率赞和评论的比例，所以你的
视频播放量很差，原因是没长得帅气的小哥哥又没漂亮的小姐姐，内容、产品、音乐没吸引感，就是完
播率影响的。

（3）视频发完不要着急，长时间没有播放量是很正常的，要做的是多分析，多测试，找准方向，调整内
容。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

