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步，明确主题：

每一则故事类短视频都一定有它想要表达的主题，可能是表达为梦
想拼搏的不易，也可能是异地恋情的艰辛。那我们在创作脚本时，
首先要确定我们要表达的主题，然后再开始短视频创作，因为之后
一切的工作都要围绕这个主题展开。

第二步，搭建框架：

有了基本的主题，接下来的工作就是把它一步步细化。首先是搭建
故事框架，这一步要思考的是如何用一个故事，来体现这个主旨。

在这一环节中，人物，场景，事件都要设定完成。举例主旨是表现
异地恋的艰辛，那人物设定可能就是一对青年恋人因工作或学业必
须分居两地，事件则可能是女主在生病时无人照料、男生的关心不
能及时送到等。

在这一环节，可以设置很多这样的情节和冲突来表现主题，终形成
一个故事。
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第三步，细节填充：

都说「细节决定成败」，对于短视频来说也是这样。一个好的短视
频和一个差的短视频可能有相同的故事梗概，它们真正的差距在于
细节能否打动人心。

细节大的作用就是加强观众的代入感，调动观众的情绪，有了这些
细节人物才会更加丰满。

当你确定了需要表现什么细节之后，接下来就是考虑用什么样的镜
头来呈现，这时候写出来的就是非常具体的分镜头脚本了。

另外在拍摄脚本里面，我们可以把所有的东西拆分为以下 6
个要素：镜头 景别 内容 台词 时长 运镜 道具

1.镜头景别

镜头景别分为远景、全景、中景
、近景、特写，那你在拍摄这一个画面时要用到他们当中的哪一种
。

就拿拍摄人物来说，远景
就是把整个人和环境拍摄在画面里面，常用来展示事件发生的时间
、环境、规模和气氛。往往是用来塑造一个大的场景。

全景就是比远景更近一点，把人物的身体整个展示在画面里面，用
来表现人物的全身动作，或者是人物之间的关系。

中景就是指拍摄人物膝盖至头顶的部分，这样不仅能够展示人物的
表情，而且还可以显示人物的形体动作。

近景
也就是拍摄人物胸部以上至头部的部位，非常有利于表现人物的面
部或者是其他部门的表情、神态。包括眼角的细微动作。
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特写就是对人物的眼睛、鼻子、嘴、手脚、脚趾等这样的细节进行
拍摄，适合用来表现需要突出的细节。

2.内容

内容就是把你想要表达的东西通过各种场景方式进行呈现。具体来
讲就是拆解剧本，把内容拆分在每一个镜头里面。

3.台词

台词是为了镜头的表达而准备的，起到的是画龙点睛的作用，在这
里我要告诉大家，60s 的短视频，不要让文字超过 180
个字，不然听起来会特别的累。

4.时长

时长指的是单个镜头的时长，提前标注清楚，每个镜头多长时间，
方便你在后期剪辑的时候，能快速找到重点，增加剪辑的工作效率
。

5.运镜

运镜指的就是镜头的运动方式。从近到远、平移推进、旋转推进。

6.道具

可以选择的道具有非常多种，玩法也非常多，但是需要注意的是，
道具起到的画龙点睛的作用，不是画蛇添足。别让它抢了主体的风
采。
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