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产品名称 润莲棠中药黑膜怎么样 润莲棠 江苏美再美

公司名称 南京美再美生物科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市栖霞区尧化街道金尧路29号7幢106室

联系电话 15005175656 15005175656

产品详情

芦荟嫩肤液组成：鲜芦荟叶适量 制法：芦荟叶用冷开水洗净，晾干，置于盘内，盘上再盖一只盘子，置
于冰箱冷藏室内(温度摄氏2-4度)12天，取出，捣碎叶子，用纱布包裹榨汁，即得。用法：用汁涂面或加
入洗脸水中洗脸，每周两次。每次保持10分钟以上。说明：芦荟嫩肤液主要能使皮肤细嫩。它能够改善
皮肤的再生过程，提高皮肤活力，防止形成。对和油性皮肤尤为适宜。

、苡仁醇液组成：苡仁100克、黄酒或葡萄酒360克。制法：将苡仁洗净晾干，置于酒内，装瓶密封，贮
藏一周后，取酒去苡仁使用。 用法：脸、颈洗净后，以酒涂擦。 说明：本美容液可使皮肤白皙、光润，
粗糙皮肤细腻并去除面部过多皮脂。除外用外，亦可适量内服，可使皮肤细腻  

草面膜 组成与说明： 草球果精汁具有恢复细胞，改进血液循环，增强皮肤弹性，加强脂肪代谢的特性，
适用于衰老的皮肤。制法：取2汤匙律草球果，半升开水，浸泡2小时后将汁滤净，用剩下的沉淀物作面
膜。
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核桃

又称胡桃、羌桃，与扁桃、腰果、榛子并称“四大干果”，西方称为“益智果”、“大力士食品”、“
营养丰富的坚果”，东方视为“长寿果”、“养人之宝”，美国饮食协会建议，每周吃两三次核桃，尤
其中老年人和绝经期妇女。



小人参胡萝卜

又称甘笋、“土人参”，具有轻微而持续发汗的作用，刺激皮肤的新陈代谢，润莲棠中药黑膜怎么样，
增进血液循环，使皮肤细嫩、光滑、红润，美国科学家认为，每天吃两三根胡萝卜，可使胆固醇降低10-
20%，有助于预防心脏疾病。

灵根莲藕

根叶花须果实都是宝，富含淀粉、蛋白质、维生素C和B1，以及钙、磷、铁等无机盐，符合人体需求，
易于消化，老少适宜，中医称“主补中养神，”，短、身粗为好，润莲棠黑膜，从藕尖数起第二节好。

中年女性养颜药膳

七锦糯米粥 糯米500克，桂圆干30克，红糖120克，冬瓜糖60克，黑白芝麻各15克，润莲棠，大枣30克，
银耳30克。将桂圆去壳，红枣洗净去核，银耳发透去杂质，糯米淘净放入锅内，加入大枣、桂圆肉、银
耳、冬瓜糖，加水适量，用旺火煮至六成熟，下芝麻、红糖，再煮烂成粥，润莲棠中药面膜真的好吗，
分顿食用。具有温中健脾、双补充气血、健身益寿之功效，适用于血虚引起的头发早白、面色苍白、四
肢无力、头昏眼花等症。

羊乳红枣粥 羊乳300毫升，红枣15个，粳米250克，生晒参、冰糖各30克。先将粳米、生晒参(切片)、红枣
(去核)放入锅内，加水适量，用旺火煮30分钟，倒入羊乳再煮片刻成粥，分顿食用。具有温润补虚之功
效，适用于气短乏力、面黄肌瘦、四肢无力、口淡、等症。

天冬黑豆粥 天冬、黑豆、黑芝麻各30克，糯米60克，冰糖适量。将天冬、黑豆、黑芝麻及糯米洗干净，
放入沙锅，加水适量，同煮成粥。待粥将熟时，加入冰糖，再煮1～2沸即可。每日早晚温热服食，7日为
1疗程。此方益肝补身、滋补养血、固齿乌发、适用于发白枯落、面色早枯、等症。

润莲棠中药黑膜怎么样-润莲棠-江苏美再美由南京美再美生物科技有限公司提供。南京美再美生物科技
有限公司在用品这一领域倾注了诸多的热忱和热情，美再美一直以客户为中心、为客户创造价值的理念
、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创**。相关业务欢迎垂询，联
系人：邹总。
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