
山西中药美容 美再美中药美容
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联系电话 15005175656 15005175656

产品详情

3、中药去皱面膜之护肤抗皱散

当gui、黄芪、白zhi各6克，三七粉3克，蜂蜜3毫升。药材研成细末，取5克药粉加入蜂蜜，再加适量水调
匀。适宜干性皮肤，建议每周3次。卸妆后脸洗净，均匀涂在脸上和颈部，静置30分钟。用温水洗净，山
西中药美容，再做一般日常保养。

4、中药去皱面膜之灵芝去皱kang衰面膜

灵芝中含大量酶类，能促进皮肤的新陈代谢，有活化皮细胞的功能，使皮肤光鲜、滋润。

材料:灵芝10克，蜂蜜、蛋清各适量。

方法:将灵芝放入砂锅中，中药美容店，加水熬20~30分钟，去渣，将药液晾凉后倒入瓶中放入冰箱内保
存。用时，加蛋清、蜂蜜调匀即可。用温水将面部洗净，涂上灵芝蜂蜜面膜，静敷15分钟后，用温水洗
净即可。

适用肤质:非常适合干性、缺水性的肌肤使用。

功效:能营养肌肤，增加弹性，防皱并减少皱wen。
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注意分量。很多时候，不建议大家自制中药美白面膜，主要的一个原因就是很多人掌握不了分量。以白z
hi美白面膜为例，其中白zhi、白蚕这两种成分的zui佳比例是3:2，这样才能发挥比较好的美白功效，但是
很多人却经常1:1来调和。

注意自制面膜器皿的清洁度。我们在自制过程中，使用了不干净的器皿，美再美中药美容，混杂着脏东
西的面膜敷在脸上，想想效果也不会多大。所以在自制中药美白面膜之前要好好的清洗一下需要的器皿
，保持其清洁度。

1、洁净

刚步入职场女生的肌肤因为肌龄年轻且循环代谢正常，所以非常健康，除了油脂分泌的困扰，其余没有
太大的问题，每天只要做好清洁、调理和滋润的基础保养三步骤，肌肤就会看起来光采又漂亮！此外，
因为皮脂分泌旺盛的肌肤比较容易因角质堆积而看起来粗糙暗沉，所以每周不妨加强一次去角质工作。

2、控油

肌肤的油脂分泌过于旺盛，加上清洁不，就会导致污垢和油脂阻塞毛孔，产生恼人的青春痘，因此，美
再美中药美容加盟，每天洁净肌肤，是有效预防青春痘的一步。如果你的肌肤出油问题很严重，可在基
础的保养程序中加入控油产品，帮肌肤调理油脂分泌回归正常，平日使用基础的保养品也应该选择不含
油脂（oil-free）成分。

3、保湿

蕞理想的肌肤状态就是“油水均衡”，肌肤角质层里有充足的水分和适量的油脂，肌肤表面才会看起来
饱满健康！医学`教育网搜集整理而刚步入职场女生的肌肤油脂分泌通常已经很足够了，肌肤也不太容易
有缺水的情形，所以每天使用的乳液就能提供肌肤足够的保湿；如果是出油严重的肌肤，不妨将乳液改
成质地清爽的凝露（gel）保养品，避免增加肌肤的负担。

4 、防晒

正值青春年少的刚步入职场的女生，在家里是待不住的，总是喜欢往外跑，因此肌肤曝晒在阳光下的机
会特别多，而阳光中的紫外线正是肌肤的大敌，除了让肌肤变黑、变粗糙，还会使肌肤提早老化，因此
，每天出门前除了要帮脸部肌肤做好防晒隔离，也别忘了帮身体肌肤擦上防晒乳，从头到脚，quan面阻
隔紫外线的侵害。

山西中药美容-美再美中药美容由南京美再美生物科技有限公司提供。行路致远，砥砺前行。南京美再美
生物科技有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为用品具有竞争力的企业
，与您一起飞跃，共同成功!
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