
昆明育婴师昆明产妇护理昆明婴儿护理首选昆明宜家欣

产品名称 昆明育婴师昆明产妇护理昆明婴儿护理首选昆明
宜家欣

公司名称 昆明逸家欣母婴服务有限公司

价格 .00/时

规格参数

公司地址 昆明市西昌路712号昆安大厦9楼B座（云大医院
正对面）

联系电话 0871-5130920 13398858297

产品详情

公司聘请从事妇幼保健工作多年的资深医师与早教专家，为精心挑选的优秀月嫂、育儿嫂、催乳师进行
培训指导，专业从事孕产妇护理、科学喂养、婴幼儿生活护理、婴幼儿智力及潜能开发等全方位的服务
工作。 至今公司已拥有在册员工一千余人，在职员工400余人，其中母婴服务师均参加国家育婴师职业
资格培训，达到标准，均获国家颁发的《高级育婴师资格证》。公司本着“谦和、诚信”的经营理念为
新老客户提供优质服务。在这里，逸家欣母婴将用我们的细心、贴心、精心、耐心、爱心、专业的服务
，让妈妈放心、宝宝开心、全家省心。一、产妇护理 1、生活护理：保持室内空气清新，观察产妇身体
情况（主要是乳房、恶露、大小便），清洗、消毒产妇衣物，在产妇不能自理时帮助产妇擦洗身体，负
责产妇清洁卫生，预防产褥感染） 2、乳房护理：帮助产妇清洗、热敷、按摩乳房，减轻乳房胀痛，指
导产妇正确的哺乳姿势，鼓励产妇实行母乳喂养、尽早开奶、按需哺乳。
3、产后恢复：为恢复产妇体型，指导产妇做好产后恢复操。
4、营养搭配：合理安排产妇饮食，为产妇制作月子餐、营养餐。
5、心理指导：多与产妇语言沟通，交流育婴心得，对产妇进行心理指导，避免产后抑郁症的发生。
二．新生儿护理 1、生活护理：保持室内空气清新，料理婴儿的饮食起居，给婴儿喂水、喂奶、洗澡、
按摩、抚触、换洗婴儿尿布和其他衣物。 2、专业护理：为婴儿测量体温，对婴儿脐带进行消毒，对尿
布、毛巾、奶瓶等婴儿生活用品进行清洗、消毒，注意二便三浴，观察婴儿黄疸消退情况。 3.常见病护
理：观察婴儿大小便是否正常，身体有无异常，预防尿布疹、鹅口疮等常见病的发生，发现异常及时提
醒并协助治疗。 4、潜能开发：为提高婴儿抵抗能力和协调能力，开发潜能，酌情给婴儿做抚触游泳和
婴儿操，并指导产妇掌握这些技能。 三、婴幼儿护理
1、婴幼儿洗澡、游泳、抚触、婴儿主被动体操、喂养。
2、婴儿奶瓶、衣物、尿片、玩具的清洗与消毒。 3、根据宝宝的月龄合理进行辅食添加。
4、选择适宜的运动及语言训练，有针对性地预防意外伤害，建立良好的生活习惯。
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