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乒乓球是一项讲求高度的手、脚、眼之间配合的运动

乒乓球运动是一项对思维以及身体敏捷性要求都很高的项目，讲求高度的手、脚、眼之间的配合。完成
每次击球虽然只在秒瞬之间，但都需要经历观察分析、决策、执行三个思维过程。

看对手在干什么

分析观察，主要是观察对手的击球以及击球后的站位，需要通过对对手完成的击球过程的分析来判断来
球的旋转、线路以及落点，观察对手击球后的站位分析对手接下来的击球计划。

决定自己怎么做

根据观察分析收集到的信息，我们需完成自己击球的决策。同样包括三个维度：

1、旋转，即如何限制或利用对手制造的旋转，产生新的旋转或加强、减弱原有旋转；

2、线路，即根据对手击球后的站位来进行直线或斜线的选择；

3、落点，即配合线路的变化，完成对球长或短的控制。



该过程是思维为活跃的过程，上海自动乒乓球发球机，正确的决策能够有效的选择和指引技术动作的形
成，同时能够对下一板的衔接奠定好的基础。

效果好坏看动作

执行是我们平时训练多且为直观的一个环节，我们通过不断地重复性训练，追求身体肌肉骨骼的运动力
学效果与神经冲动支配的完全匹配。执行这一思维过程随着水平的提高，后天形成性条件反射的程度就
越高，运用起来也就显得越从容、，自动乒乓球发球机生产商，思维过程的具体呈现也就越。

在激烈的乒乓球比赛过程中，每一次击球均需要有意或无意的完成上述三个环节的“头脑风暴”，自动
乒乓球发球机厂家，大脑在比赛过程中无时不刻在进行地运转，有时每一名运动员需要在同样的时间内
思考“两个人的事”。所以，大多数运动员都会有参赛比训练更疲劳的反应。

双蛇全自动乒乓球发球机?FQJ-2S型

近年来，使用乒乓球发球机进行辅助训练越来越普及，因为发球机能代替许多对手之间练习中所练不到
的东西。 例如对初学者来讲，刚开始时不是将球打出界就是下网，捡球的时间比真正在台上练球的时间
还要多，自动乒乓球发球机工厂，所以技术提高就很慢，也会削弱自己打乒乓球的兴趣。但使用发球机
作为辅助训练，效果就会大不一样。开始的时候，把发球机的出球速度和频率都调节慢一点，弧度稍调
高一点。发球机发出的落点也是从单一开始，然后到半台，后到全台。对旋转球的练习也是同一道理，
开始的时候练习打上旋球，掌握好了以后慢慢开始练打下旋球、左侧旋、右侧旋等各种旋转的球，通过
这样循序渐进，对初学者固化动作，提高球技自然有很大帮助（当然前提条件是有人先教会正确的动作
，再利用发球机进行固化训练）。

产品名称：双蛇全自动乒乓球发球机

型号：FQJ-2S型（陪练系列）  市场零售价5680元

功能介绍：

1、 一键可得功能：包括攻球、削球、前冲球、长胶球、高吊球以及九种发球，全部自动；

2、 球性调整区：包括上下轮转速、供球频率；（调整区间在0~9.0档）        

3、设置基本套路组合键，包括球、两点球、三点球、左二右一、右二左一及不球。              

4、机头横摆设置：分左、中、右三区，配合基本套路组合键，可实现不同摆幅的多种套路组合。

5、 纵摆行程范围40度，设有上下调整按键；

6、 球性保存键：长按此键可将设置的当前状态下的球性参数进行保存。

7、 还原键：机头还原到初始角度，横摆编程取消，长按将球性恢复为出厂设置。

目前很多业余球友都渴望练就一腿步伐，譬如：象马琳那样英姿飒爽侧身抢冲，或者象孔令辉那样在的



移动中打球。

我想这里重要的是：1、时间。2、坚持两个月。

你能做到吗？假如能！那么两个月后你也会向运动员那样轻快敏捷运步如飞驰骋乒坛啸傲江湖！！！！
呵呵呵呵⋯⋯⋯⋯适合场地：沙坑或朔胶，初始主练内容：单腿蹦、蛙跳、蹲走、三级跳。单腿蹦、蛙
跳（进二退一）训练量根据个人身体素质自行把握！

1。平地练习内容：单腿撑起+左右蹬跨、双脚侧跳进一退一或（进二退一）、侧跨步进二退一、

2。加障碍物练习（垫子或橡皮筋）：双脚蹦（或侧蹦）进二退一、蛙跳进二退一、单腿蹦进二退一

3。多人配合练习：滑步摆脱、滑步摸台角比赛，移步换球比赛、以上各种蹦、跳组合比赛

4。听口令反应练习：看手势或听信号作出各种组合步伐练习（从启动开始）

5。多球训练：突然侧身强拉+正手交叉步抢冲、不抢拉、全台走位攻或拉

6。负重训练：杠铃提踵、负重向上跳、负重前后交叉跳、

7.其他：踢足球、短跑冲刺等、 另外可以根据情况举一反三自己创新。

自动乒乓球发球机厂家-上海自动乒乓球发球机-双蛇发球机由威海双蛇体育器材科技有限公司提供。威
海双蛇体育器材科技有限公司是一家从事“乒乓球发球机”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为
本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“双蛇”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务至
上，用户至上”的原则，使双蛇体育在相关产品中赢得了客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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