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产品详情

1、关于抖音上内容发布的时间段选择

无论是微博、还是知乎、头条，当你在发布内容的时候一定要注意的，就是你内容所面向的用户人群。

经我在抖音运营两周时间的测试，目前流量大的时间点有两个：中午11点30分 –
下午2点30分、下午5点30分 – 晚上8点。

这个时间段主要的用户群体是上班族午休时刻的空闲时间；而第二个时间段则是大部分用户群的空闲时
间，如果你无法确定人群，那我建议你一律到晚上再发，预留出3个小时的流量散发时间，确保假如内容
真的火了之后可以拥有充足的曝光时间。

2、关于抖音视频的文案编辑

抖音上的文案很重要，这是引诱用户进行评论以及分享的关键因素。

目前抖音上多可支持输入55个字符，意思是文案一定要简洁易懂，不要啰嗦，有啥就说啥，可以的话尽
量使用疑问句来结束。例如近很火的：“听说同年同月同日出生的概率只有0.01%，我是97年的，你呢？
”

3、关于抖音的限流

在我运营抖音的期间，有一位用户给我评论说：“视频不错啊，就是没人看，你肯定没花钱买播放量对
吗？”。

我承认，无论是在抖音，还是微博，花钱买流量确确实实是直接的提高曝光的方法了。但其实我并不喜
欢这样来弄。这位用户给我评论的这条视频，其实就是我被限流的视频之一。

截止我写完这篇内容前，我一共发布了有40则短视频，其中破万播放量的只有5则，其他的都或多或少的



被抖音限制了推荐。

其实限流并不可怕，也没必要看到限流了就花钱去做推广，绝大多数情况下被限流了还因为你的视频质
量不够好的原因，例如视频太模糊、无趣、互动率低等因素，你的关注点不应该放在被限流的内容上，
而应该是放在成为爆款的内容上，仔细分析火的原因，力争打造下一个爆款。

4、关于500

这条内容是紧接着上一条关于限流的，怎样察觉自己的内容被抖音限流了？

注意数字“500”，当你的视频内容在发布两个小时后，播放量还是停留在500以内的，那么被限流就是
石锤了。500是一个分界线，你也可以理解为抖音道流量池和第二道流量池的临界点，越过500之后才有
希望得到更多的算法推荐。

5、关于IP包装。

这一点其实我并不想去细说，毕竟IP包装已经是新媒体人必备的技能了。

但是，想想我曾经也在这点上摔过跤，就还是来聊一聊吧。在刚开始打算来做抖音的时候，为了探索平
台规则，我还没有把账号核心上升到IP层面，这也导致我在这期间发布内容所获得的数据在后面我不得
不全都删除了。

没有IP包装，你的账号很容易会成为路人账号，就是人人路过看到内容不错，点个赞然后就跑了。路人
账号无法做到留存，也不能把流量散发到其他视频内容上。这也是我为什么要花心思去设计头像、设计
封面，然后还要去想账号名称和介绍，正是因为我把这些做好，才有了后来的”爆款带动限流“。

6、关于话题和地理位置

这两个是抖音视频内容的附加选项，可以有也可以没有，下面我简单说一下我的见解。

首先是话题，对于有信心保证视频内容能成为爆款的话，那么我建议你可以带上话题，这样在话题页里
就可以获得更多曝光，如果无法保证，那其实不带话题会让视频介绍的文案看起来更简洁。

而地理位置，我个人的观点是尽量都带上，因为在抖音中有一个Tab分栏是同城，在同城里会根据用户所
在的地理位置来进行推荐，我知道算法推荐是抖音大的优势，但LBS社交的魅力，也是不能忽视的。

7、关于视频配乐

在抖音内，视频的配乐主要可以分为两种，一种是原声，即没有额外添加背景音乐的，直接采用原视频
的声音。

还有一种就是使用抖音上配乐，目前来说抖音上的配乐还是比较全的。即使是你找不到喜欢的音乐，也
可以通过抖音的官方剪辑工具“剪映”来上传手机的本地音乐。说一下我现在，自从我开始运营抖音之
后，看抖音上其他创作者发布的内容，我都不再是抱着娱乐的心态了。

除了要学习他们的剪辑技巧、视频想法之外，还有一点很重要的就是留意他们的视频配乐。热门配乐对
于用户来说会有熟悉感，他们知道在这段音乐下的时候会迎来视频内容的高潮，从而可以提高视频的完
整播放率；另外，视频配乐和视频内容要有相当的吻合度才行，别一个伤感的视频搞一个欢乐的音乐，
后变得啥也不是⋯

8、关于互动



抖音上的互动方式其实算是比较少的，抖音视频创作者和粉丝/用户之间的互动，主要就体现在评论和私
信两种方式上。

但私信其实是较少去使用的，尤其是在创作者和粉丝的两种不同属性下，虽然抖音在今年年初的时候推
出了多闪。

但时至，可以说是已经给搞砸了。所以在互动这方面，我们主要把焦点放在评论即可。多给优质的评论
内容点赞，适当的回复部分优质评论，促进粉丝活跃度，同时也可以提高新用户的关注转化率。例如视
频的条评论内容，你要怎么去回复？这就考察到你的文案能力和耍嘴皮子的功夫了~

9、关于视频制作

很多跟我说，想去做抖音视频，但是不知道应该怎么去制作，也不知道该如何下手。其实万物开头难是
普遍存在的，在刚开始做的时候你可以不需要考虑视频的内容质量，只要有完整性就可以了，内容质量
可以在后续的时候慢慢积累经验来提高。

这里我推荐一下抖音他们官方的视频制作工具——“剪映”，这是由抖音官方出品的视频剪辑工具，快
手也有类似的叫快影，都是用于辅助内容创作者进行视频编辑的工具。

新手老手都可以使用这款工具，主要是里面功能也多，玩法也有简单的直接套模板，上手非常的简单。

但有一点需要注意的是，要有IP意识，就像我在第五点所说的，在编辑视频的时候需要考虑到视频的封
面，可以预先制作好封面的模板，然后每期就更改文案或封面颜色就可以了(我目前就是这样)。

10、关于抖音算法

这个就是大话题了，往细了说，我可以写出个3000字出来，但其实对于大多数内容创作者来说这并没有
什么实际的意义。

大家都知道，抖音和头条一样，都是孵化于字节跳动下的，两者间的算法也可以说是大有相同，不过当
然，因为抖音是feed流的内容形式，在一些关键的数据要素上可能跟图文的还是会有些差异。

抖音算法中所涉及的数据，包括有视频的点赞率、评论率、转发率、完播率和关注比例，此外还会对新
用户和粉丝群体进行权重划分，如果你的粉丝数量很多，但发出视频后粉丝的播放、点赞、评论等数据
却很惨淡的话，有可能会被限制流量的。

这也是为什么在抖音上刷数据，除了看起来好看之外，实际并没有任何作用。

除了初始的波流量池之外，抖音上还广泛流传着一个叫“挖坟”的算法，这个算法它会在你视频发布后
的某一时间段内(周/月)进行突然的曝光，潜力股就是这么来的。

但是要想具备潜力股资质，首先你还是得多发视频内容，并且足够垂直，这样抖音才能获取到你的用户
群体，便于分发。我是在发布了第39个视频后才得到了这个资质，很难，但也不至于难于上天，努力做
到每天更新还是有希望的。

11、关于抖音账号标签

紧接上一点，简短的补充一个小知识：要想知道你目前所运营的抖音账号被官方定义的属性是什么？

很简单，使用一个路人账号(非正在运营的抖音账号即可)，在你的个人主页点击与头像、关注、多闪并
列的那个小箭头，然后你就可以查看到“你可能感兴趣”的其他账号，而这些账号就是和你定位属性相



匹配的，分析他们，就能得到你自己的账号标签了。

12、关于删除作品是否会降权

评论有朋友提出了疑问，删除作品是否会有被降权的风险，我必须要说的是，没有明确的证据可证明，
删除作品会被降权。

删除作品给你带来的影响，已知的就是该作品所产生的播放量、点赞、分享的数据会被清除，而对于你
的账号来说，降权？
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