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如何提高发球的速度

     发球时，球速的快慢与球拍挥动的速度有关，与球拍触球的一瞬间作用到球上力度有关。虽然，
增大发球力量 ，容易引起失误，但发短球加力，球又短、又转、又低、落点好;发加力长球，球又长、又
急、又转、落在左右边角上。这些正是体现了乒乓球的艺术性和技术性。加力发球时，控制好撞击力和
磨擦力的比例，适当增加球在球拍上磨擦时的螺旋线的长度、减少磨擦厚度、适当延长球在球拍上磨擦
的时间，触球时的爆发力越大，其发球的质量就越高。

   

削球之接突击球

   
1.近台快截法：站拉近台，对方突然起拍（如：搓中突击、发球抢攻或轻拉中突然起拍）往往采用此法
。

     （1）迅速用单步或跳步（一般用反手削者多用跳步，用正手削者多用单步）后退，并提拍上举
，拍形竖直。



     （2）看准来球，前臂协同身体向下用力为主、下切快截。手腕控制好拍形，忌乱动。

     2、远台前送法：站位离台较远，多在对方连续突击，或在拉中突击时运用。
因来球至身前时，速度与力量大减，并已至下降中后期，所以，整个动作是向前为主。

   

     当今，弧圈球打法乒坛，所以，削球者如欲立足，德州家用乒乓球发球机，则必须削好弧圈球。
其中，削好加转弧圈球又更为基本。

1、过去，家用乒乓球发球机多少钱，削接加转弧圈多在下降后期。现为了更好地完成下切动作，提倡在
下降前中期触球。

2、拍形竖直（即与台面垂直）甚至引拍后还可略前倾拍形。

3、协同身体的力量，上臂带动前臂向下用力为主。触球瞬间有一先压后摩再依球调整推送的动作。手腕
切忌晃动。

4、为提高控制弧圈球的能力和加大削球的旋转，应特别重视运用身体的力量（即腰、腹、髋、腿、膝等
部位的协调配合）。

5、削接弧圈球时，家用乒乓球发球机工厂，应特别加强判断，以尽早移位选位、调整动作，争取在击球
点位置（一般在右腹前）触球。

   

德州家用乒乓球发球机-双蛇乒乓球发球机厂家由威海双蛇体育器材科技有限公司提供。威海双蛇体育器
材科技有限公司位于山东威海高区创新创业基地B1座223室。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前双蛇
体育在相关产品中享有良好的声誉。双蛇体育取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了
一个新的高度。双蛇体育全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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