
美国食品FDA注册对营养素标签要求

产品名称 美国食品FDA注册对营养素标签要求

公司名称 深圳市皓测检测技术有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 深圳市宝安区福海街道新田社区新田大道4号130
2（注册地址）

联系电话  13631744737 13631744737

产品详情

1、是否所有的食品标签上都要标注"营养素"这一项？

自1994年5月8日起，美国食品药品管理局规定绝大多数食品标签都应注明营养素的内容，要求字体及整
体布局清楚、明显，但也有特殊规定，具体强制性规定详见有关规定。与本册中列举的例子不同的是：
（1）不**于Helvetica字体，只要能达到清楚的字体都可使用；（2）"营养素"这一标题必须使用该栏目的*
大字号，例如必须大于8点、小于13点；（3）分隔营养素标签中心内容的三条线不需加粗。

下面列出了可免标营养素标签或有特殊规定的食品类别；如果需要作出某些营养标注或提供营养信息，
则下面加星号的食品包装上应标明营养素标签：

免标的情况

� 小型企业生产的食品

�供餐馆或供家庭即食的食品

�从产地直接向消费者出售的熟食、烤面包及糖果蜜饯类食品

�未提供重要营养物质的食品，如速溶咖啡（原味、无糖型）及大多数调味品



�婴儿及不足4岁的婴幼儿食品配方（该类食品的标签应做修改）

�膳食补充剂（必须遵守有关规定）

�医用食品

�零售前再进一步加工或包装的食品

�新鲜食品及海产品（可自愿以货架标注、标记及广告等恰当形式标注合理的营养标签）

�单独包装的鱼或野生动物肉（含量在3盎司以上的）则标注；若它们按传统风味加工，可免于标注营养
素标签。

�鸡蛋箱（将营养信息标于盖内或插板上）

�多个小包装的总包装上注明"此包装标签限非零售使用"，而在单品外包装上应注明必要的标签内容。

�自助食品需将营养素内容标于明显处的布告或摆放的容器上

�免费赠送给消费者的食品（非卖食品）：赠品不需标注"营养素"内容，除非

赠品日后再出售（法律只适用于"提供出售的食品"）

�野生动物肉可提供有用的营养信息或按有关规定标注，但必须遵守相应规定。

2、是否允许在食品标签上注明营养名称？

食品药品管理局认定凡在包装正面或其它面标注的"营养素"一栏应是与营养有关的内容、要求，而且必
须遵守相应的规则。

3、"营养素"标签应标于包装何处？

"营养素"一栏可与成份表、名称与地址（指生产商、包装商、代理商的名称和地址）共同标于主展示面
。此三栏也可标于信息面（指紧挨主展示面的右侧面，若此面无空处，则在紧挨其右侧面标）。如果在
主展示面和信息面均无处可标，可将"营养素"标于消费者可视的任一面。



4、对"营养素"一栏*小字号及版式设计的要求是什么？

整个"营养素"栏应设计得合理、紧凑、清楚，具体规定详见有关规定。

A.整体

该栏用黑色或其它同一颜色的字标注在白色或非彩色背景上。

B.字体和字号

1、使用6点或更大的Helvetica黑体字或者是Helvetica常规字体。有时为了格式和排版的需要，将字体压缩
4个点（过于紧凑会降低清晰度）。

2、主要营养素名称及其日摄入值（%）用8点Helvetica黑体（"%"用Helvetica常规字体标注）。

3、"营养素"三个字使用Franklin Gothic Heavy或Helvetica黑体字，并与标签左右两侧对齐。

4、"小包装含量"、"每个大包装内的小包装数"用8点Helvetica常规字体，开头字母大1点字。

5、表格项目部分（如"每份小包装数量"）用6点Helvetica黑体字。

6、各营养素的含量数值（如"1克"）和非主要营养素名称用8点Helvetica常规字体，开头字母大4点字。

7、维生素和矿物质用8点Helvetica常规字体，开头字母大4点字，以10点距离分隔各词。

8、维生素和矿物质栏下的内容用6点Helvetica常规字体，开头字母大1点字。
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