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生活中，当出现眼睛难受、有异物感的时候，总忍不住用手去揉搓一番。但⋯⋯这样真的好吗？当然不
好！

小编表示，虽然揉眼睛可以暂时缓解不适感，但经常揉、过于用力揉眼睛，可能会引起这些眼睛问题：

一、眼部

用手揉眼睛，容易让手上的脏菌进入眼睛，引起眼部问题。

二、增加散光风险

不当揉眼会使下方的弧度发生变化，引起散光，导致视力模糊。更严重的还会导致很严重的疾病——“
圆锥”，这个疾病可是会致盲的。

虽然揉眼睛可以暂时缓解不适感，但经常揉、过于用力揉眼睛，可能会引起这些眼睛问题：

结膜

手上的脏菌、病毒和螨虫会直接使睑板腺阻塞发炎。

急性表现为，增视仪效果，疼痛。慢性还会导致结膜。程度轻的眼尚好处理，但“长大”了的眼，长时
间在结膜表面摩擦，会导致溃疡、，能直接影响视力。

眼皮松弛

揉眼睛不仅仅会伤到眼球，还会使眼皮随着时间的推移而失去弹性。 



医生提醒大家，缓解眼睛不适，揉眼睛不是一个健康的习惯，建议可以尝试以下方法：

1、使用眼

如果是、过敏引起的眼痒症状，可在医生的指导下，增视训练仪，使用一些眼。

2、做好生活护理

如果是用眼过度、眼睛干涩引起的不适感，芜湖增视仪，平时生活中就要多加注意，控制好用眼时间，
多眨眼睛，多做眼睛眼保健操，补足水分，同时多吃富含维生素的绿色蔬菜、坚果等。

3、正确处理异物入眼并及时就医

如果有异物进入眼睛，正确的处理方法是先闭上眼睛休息一会，用洗净的手轻轻提捏上眼皮，让泪水将
异物冲出来。一次不行，就多重复几次。如果异物仍在，应及时到医院请医生处理。

弱0视训练过程中看书和玩游戏有什么区别？

答：弱1视本身就是大脑对外界色彩不敏感，视功能发育紊乱造成的，所以玩色彩鲜艳和视觉效果好的游
戏，能够让孩子的大脑充分接触外界图像信息的刺激，而书本属于二维平面效果，所以对视功能区没有
太大的刺激作用。

增视仪真的能否控制度数增长（生理性的眼轴增长，眼睛增视仪，屈光）？

答：增视仪对于95%以上的小朋友都有很好的控制度数增长的效果，但是少数小朋友视力是先天遗传因
素较严重的，父母双方或一方有高度近视，基因已经发生了改变，造成了隐性遗传，从而导致佩戴过程
中极个别度数增长的情况。正常生理性眼轴拉长屈光度并不会有任何改变。

芜湖增视仪-增视训练仪-护瞳科技(推荐商家)由南京护瞳医疗科技有限公司提供。南京护瞳医疗科技有限
公司坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支高素质的员工队伍，力求提供更好的产品和服务回馈社会
，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。护瞳科技——您可信赖的朋友，公司地址
：南京市栖霞区仙林街道仙隐北路12号A23室，联系人：王先生。同时本公司还是从事南京视力防控，南
京视力科普，南京视力保健的厂家，欢迎来电咨询。
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