
南京如何治疗痤疮青春痘，治疗痤疮好的医院

产品名称 南京如何治疗痤疮青春痘，治疗痤疮好的医院

公司名称 南京四五四中医皮肤诊疗中心

价格 .00/次

规格参数

公司地址 江苏省南京市白下区马路街1号

联系电话 025-84489866

产品详情

痤疮是一种常见的皮肤病，身体很多部位都会长痤疮。对于常见的皮肤病痤疮很多患者都想知道痤疮给
我们带来的损害有哪些？痤疮有什么类型和症状表现？怎样治疗痤疮比较好？针对这些问题，我们请到
了南京454医院中医皮肤病专家胡爱玲主任为我们讲解一下：

痤疮的发展有几个阶段，每个阶段都有不同的症状表现，具体分析如下：

白头粉刺：毛囊皮脂腺口被角质细胞堵塞，角化物和皮脂充塞其中，与外界不相通，形成闭合性粉刺，
看起来为稍稍突起的白头。

黑头粉刺：毛囊皮脂腺内被角化物和皮脂堵塞，而开口处与外界相通，形成开放性粉刺，表面看起来是
或大或小的黑点。

丘疹：是痤疮最基本的损害。在毛囊皮脂腺口堵塞的情况下，形成毛囊皮脂腺内缺氧的环境，厌氧性的
痤疮丙酸杆菌大量繁殖，分解皮脂，产生化学趋化因子，白细胞聚集而发生炎症性丘疹，所以这类丘疹
属于炎性损害。

脓疱：是炎性丘疹的进一步发展、加重。毛囊皮脂腺内大量中性粒细胞聚集，吞咽痤疮丙酸杆菌发生炎
症反应，大量脓细胞堆积形成脓疱。这种情况愈后易形成疤痕，主要为凹陷性疤痕。

结节：在脓疱的基础上，毛囊皮脂腺内大量的角质物，皮脂，脓细胞存贮，使毛囊皮脂腺结构破坏而形
成高出于皮肤表面的红色结节。基底有明显的浸润，潮红，触之有压痛。

以上就是痤疮症状及分型的详细介绍，针对顽固性痤疮的治疗，南京454医院中医皮肤诊疗中心采用独特
的“中医中药综合疗法”来治疗痤疮，通过中药内服配合中药雾化及中药熏蒸综合治疗，辨证施治，可
以在短期内达到很好的治疗效果，由内而外治疗痤疮，标本兼治。

最后胡爱玲主任指出：痤疮患者除了需要有效的治疗外，日常生活中还需要注意不要过食寒凉、生冷的
食物，少吃辛辣、油腻的食物以免生湿助热；并且还需要保证充足睡眠，不熬夜；皮脂腺分泌旺盛时要
勤用温水洗脸，防止油脂堵塞毛孔。



如果您还有其他关于痤疮的问题，可拨打专家热线：025-84489866 专家在线QQ：455345454。
相关链接>>>>>痤疮专题：http://www.njpfk.com/news/CC/
医院地址：南京市白下区马路街1号454医院门诊十楼  
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