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毛巾使用久了上面会有很多螨虫
，细菌以及油脂等等，如果不进行消毒的话反而会导致脸上长痘等皮肤问题，下面
给大家介绍了几种常见的消毒方法。

一、毛巾如何消毒

1、蒸煮消毒

毛巾消毒常用的方法就是蒸煮法，使用起来方便又可靠，只要将毛巾先用开水沸煮
十分钟左右之后用肥皂水清洗，而且肥皂也有一定的消毒效果，然后再晾干即可。

2、紫外线消毒

紫外
线消毒方
法比较有效，消毒
时可以使用紫外线灯管，紫外线对一
般细菌、病毒
有杀毒的作用。对污染的毛巾表面进行消毒时，灯管距表面不超过1m，灯管周围1.5
～2cm处为消毒有效范围。消毒时间为1～2小时。
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3、化学消毒法

化学消毒法也是常用的一种。主要是采用化学药剂进行杀毒，消毒剂可以选择稀释2
00倍的清洗消毒剂或0.1%的洗必
泰。将毛巾浸泡在溶液
中15分钟以上，取出毛巾后用水
清洗，再将残留的消毒剂去除干净，晾干后就可以使用了。

4、高压蒸汽法

高压蒸气
消毒是医院采用的一种较为常见的方法，是一种可靠、经济、快速灭菌的方法，灭
菌后不会残留病毒，121℃灭菌时间为30分钟，126℃为20分钟，一般压力为1kg/cm2
，20～30分钟，即可达到消毒效果。

二、毛巾变硬了怎么洗

1、先用肥皂、清洗剂洗掉毛巾上的污垢，这样是为了方便后面的操作。

病菌
和病毒。也可以用开水烫煮毛巾或者把毛巾放进微波炉内加热5分钟，都是利用高温
杀死细菌的原理。

3、取一盆清水放入衣物柔顺剂，将其搅拌均匀。把蒸好的毛巾在里面浸泡20分钟净
，然后然后清洗并拧干晾晒。

三、毛巾变黄怎么洗白

1、用醋洗毛巾

在洗毛巾时，加入适当的醋，然后把毛巾浸泡半小时左右，接着将毛巾搓洗，搓洗
几遍后用清水涮干净，再晾晒即可。醋有杀菌作用，还可以使毛巾恢复柔软和弹性
。
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2、食盐洗毛巾

平常洗毛巾的时候可以加入适量的盐，洗完之后毛巾会比较柔软。而且盐相比衣物
柔顺剂来说对身体无害，可以经常使用。为了少用点盐，洗毛巾时水不要放太多，
刚好没过毛巾就行。

3、淘米水洗毛巾

淘米水
可以使毛巾变白而柔软。在煮毛巾时，可以加入适量的淘米水，尽量使用淘洗一至
二次的，煮沸5--10分钟左右后再涮洗干净，洗后的毛巾会变的更干净，而且还会有
淡米香味。
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