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    学习基础差的孩子如何帮助孩子戒掉上网成瘾的行为问题，13岁孩子上网成瘾怎么办，智择优
教育心理导师杨达调查发现这些不愿学习的孩子背后原因是因为家长和老师传递的压力超出了他们的心
理承受范围，当自已没有掌握正确的学习方法与养成良好的学习惯，当学业跟不上班级进度，在学校生
活，学习肯定得不到老师的认可。自然会从心觉得自已不是读书的料，从而寻求学习之外的兴趣点来打
发时间。

孩子的青春叛逆期是孩子世界观形成的关键时期，需要外界教育来正确引导孩子，青春期孩子上网成瘾
怎么办，但有的家长却容易陷入教育两极分化的误区。

一是全方面打击。有的家长面对孩子的顶嘴、不听话等大为恼火，梅县孩子上网成瘾怎么办，觉得不把
这股“邪劲”压下去，16岁孩子上网成瘾怎么办，孩子就有可能变坏。于是采取了强硬措施，非打即骂
。渐渐地，孩子表面上恢复到以前那个言听计从的“乖孩子”，实际上却已关上心灵深处那扇与父母交
流的大门。

一是放任自流。某些家长面对难管的孩子，在几度交锋而无起色后便失去了信心，开始对孩子放任自流
。孩子的言行、想法家长都不再过问、指导。久而久之，孩子受到不良影响，行为发生偏差，待到真的
出了问题，才发现为时已晚。

    在孩子玩游戏时，如果有可能，尽量陪孩子玩，一起大呼小叫，这是非常快乐的亲子时光。而



且孩子会乐意你介入游戏，你不再需要偷偷去“侦察”孩子玩什么游戏，也不需要去“讯问”孩子在玩
什么，你就自然成为孩子游戏中的角色，可以自然地发表意见，引导孩子游戏的方向。

    父母还要尽量对孩子多做深度陪伴，带着孩子做别的事情，比如户外活动，孩子并不总是会对
游戏念念不忘。有时如果我们能够带着孩子出去“释放能量”，玩到很晚的时候，当我们问孩子回家吗
，今天还没玩游戏呢，我们也许会惊喜地发现孩子会说“妈妈，我玩会儿再回家，今天我不玩游戏了”
。

    

青少年启发培训-梅县孩子上网成瘾怎么办由五华县青少年启发培训学校提供。五华县青少年启发培训学
校为客户提供“针对问题青少年心理及行为矫正的培训学校”等业务，公司拥有“青少年启发培训”等
品牌，专注于教育、培训等行业。，在广东省梅州市五华县水寨镇（梓皋）坝心村珠光寺旁（原坝心小
学）的名声不错。欢迎来电垂询，联系人：李老师。
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