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产品详情

环境消毒前后应在流动水下洗手，并使用洗手液。

消毒的原则是先清洁、再消毒，当物体表面或地面受到体液、血液等明显污染时，先清除可见污染物，
然后再消毒。清除可见污染物时，要使用吸湿材料（如废旧的衣物、抹布等）。

常见的家庭消毒方法有煮沸、擦拭、通风、阳光暴晒等，个别有条件者可推荐使用净化消毒设备。

1、煮沸法

适用范围：衣物、棉被等的消毒。

开水煮15分钟以上，传染病患者30分钟，耐高温的产品推荐隔水蒸15分钟后再烘干。或者将物品浸入60
℃以上的温水中，持续5分钟以上，可以有效消毒。

2、浸泡法

不耐高温或无法蒸煮的东西
，比如塑料制品、家具等，可以使用1:40稀释的84消毒液浸泡或反复擦拭，要求作用时间15分钟以上。

3、太阳暴晒法

适用范围：衣物、棉被等的消毒。

天气较好时，应勤于将衣物、被子席子等床上用品放置于太阳下暴晒。这是非常简单有效的消毒方法。

4、擦拭消毒法

对不同的物体进行消毒，要使用不同的消毒剂。
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电脑键盘、手机等电子设备表面可以选用75%酒精消毒。

桌椅、茶几、沙发等木质、玻璃制品、塑料表面、地面，可以选用消毒湿巾或含氯消毒液消毒。

如果要使用含氯消毒液，浓度一般在1000mg/L。

如果你要自己配置含氯消毒液，可以在
药店和网络购物平台购买含氯消毒片
（注意每片有效氯的含量），并添加适量水（可以使用500ml的矿泉水瓶进行量取），消毒片完全溶解后
方可使用。

需要注意的是，含氯消毒液应现配现用，配好之后，在24小时之内使用。而且，配置和使用含氯消毒液
时，宜戴口罩和手套。

你需要注意，含氯消毒剂
对金属有腐蚀性、对织物有腐蚀和漂白作用。如使用含氯消毒液对金属消毒，可在30分钟后，再用清水
擦拭一遍，以尽量减少腐蚀。

保洁工具清洗和存放：使用后的抹布、拖布
清洗干净，并分别浸泡于250mg/L、500mg/L含氯消毒液，浸泡30分钟后，冲净消毒液，干燥备用。

家庭中如有老人和儿童，建议含氯消毒片/液应放置在不易触及的地方。

5、空气消毒

空气消毒是指通过物理、化学或生物方法，来消除空气中的有害物质，以达到改善空气质量的目的。

6、开窗通风

每天可以开窗通风2次以上，每次开窗时间大于30分钟。开窗通风换气可以有效改善室内的空气质量，降
低空气中病毒和细菌的浓度，减少疾病传播风险。

室内如有绿植，建议将绿植放在室内通风处，如阳台、或窗口旁。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.zhihu.com/search?q=%E7%94%B5%E8%84%91%E9%94%AE%E7%9B%98&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22answer%22%2C%22sourceId%22%3A%222796241438%22%7D
https://www.zhihu.com/search?q=%E8%8C%B6%E5%87%A0&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22answer%22%2C%22sourceId%22%3A%222796241438%22%7D
https://www.zhihu.com/search?q=%E5%90%AB%E6%B0%AF%E6%B6%88%E6%AF%92%E6%B6%B2&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22answer%22%2C%22sourceId%22%3A%222796241438%22%7D
https://www.zhihu.com/search?q=%E5%90%AB%E6%B0%AF%E6%B6%88%E6%AF%92%E7%89%87&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22answer%22%2C%22sourceId%22%3A%222796241438%22%7D
https://www.zhihu.com/search?q=%E5%90%AB%E6%B0%AF%E6%B6%88%E6%AF%92%E5%89%82&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22answer%22%2C%22sourceId%22%3A%222796241438%22%7D
https://www.zhihu.com/search?q=%E6%8B%96%E5%B8%83&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22answer%22%2C%22sourceId%22%3A%222796241438%22%7D
https://www.zhihu.com/search?q=%E7%A9%BA%E6%B0%94%E6%B6%88%E6%AF%92&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22answer%22%2C%22sourceId%22%3A%222796241438%22%7D
https://www.zhihu.com/search?q=%E7%97%85%E6%AF%92&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22answer%22%2C%22sourceId%22%3A%222796241438%22%7D
http://www.tcpdf.org

