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产品详情

全球疫情持续漫延，国内城市常常碰到封控、管控，那么居家隔离期间，大家外门做核酸或是领取物资
。每次出门后，我们的衣物该如何消毒？怎样才是更安全的做法呢？

一、日常不必特意消毒

专家指出，病毒通过污染衣物从而感染人的机率是极低的，如果不是去过特定的场所（如去过医院、探
视过病人或接触过可疑症状的人），普通公众不需要对衣服进行专门消毒。

酒精对普通衣物没有腐蚀作用，但酒精是甲类易燃物品，如果喷洒在衣物上，遇到高温、明火、静电都
可能起火，所以建议不要将酒精喷洒在衣服上。

用化学消毒液对衣服直接喷洒，也会对人造成刺激和损伤，同时因为喷洒的时间太短，喷洒的量也太少
，起不到消毒效果。

日常的外套，外出归家后可挂在门口，把外面穿的衣服和家里穿的衣服分开就行，不必每次都消毒。

二、衣物消毒可以这样做

如果感到外套可能被污染（如去过医院，探视过病人等），需要对外套进行消毒处理，首先应尽量选用
物理消毒。如果物理消毒不适用，可选用化学消毒。

衣物如果是耐高温的面料，可以用56℃水温洗涤30分钟。如果有烘干机，也可以把温度调到80℃以上，
烘干20分钟也可以达到消毒作用。通过观察衣物的耐久性标签，可以判断出衣物是否适用高温消毒的方
法。标签上的洗涤槽标志为水洗符号，其中的数字代表该件衣物允许的高洗涤温度。如果洗涤槽带有下
划线，代表需要使用更温和的洗涤程序 l GB/T 8685-2008《纺织品.维护标签规范.符号法》，GB/T
8685-2008《纺织品.维护标签规范.符号法》中列出了6种洗涤温度，其中3种能够达到消毒温度要求。



使用烘干消毒，则需要关注标签上的翻转干燥符号。如果该符号圆圈里有2个点，则代表可以接受80℃的
烘干温度。

针对不耐高温的衣物，可以采用化学消毒剂来浸泡消毒。

常见的消毒剂有酚类消毒剂、季铵盐类消毒剂、以84消毒液为代表的含氯消毒剂。这三类消毒剂都可以
用作衣物消毒，但是一定要按照说明书的剂量来进行操作。这三种消毒剂也各有缺点，使用时要注意。
酚类消毒剂有时候会让化纤材料着色，可能让它变色。84消毒剂等含氯消毒剂可能会对衣物有褪色作用
，会漂白。季铵盐类消毒剂，如果跟洗衣粉、肥皂这些阴离子表面活性剂一起用，两边都会失效，既不
能消毒又不能清洗。所以要根据实际情况来选择消毒剂。
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