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产品名称 矫正视力加盟 嘉兴视力矫正 南京戴明视

公司名称 南京护瞳医疗科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市栖霞区仙林街道仙隐北路12号A23室

联系电话 18351997138 18351997138

产品详情

保护孩子视力就要少吃糖

小朋友都喜欢吃糖，很多家长也喜欢用糖作为奖励孩子的奖品，可是父母们你们知道吗，糖也会导致孩
子近视的，这到底是为什么呢?我们一起来看下。

中国人的发病率高居***列：小学生近视率上升到近40%，初中生达到60%，高中生达到70%。台湾小学生
近视率为。到底为什么呢?简单来说，是因为我们日益精制的高碳低脂饮食，使摄入的糖分越来越多，而
营养素越来越少，尤其是维生素A、硒元素和必需脂肪酸，结果是，眼睛“糖化有余，营养不足”。除
了精制淀粉，我们的儿童对糖的摄入量与日俱增：处处快餐、天天包装食品和顿顿含糖饮料。

在化学上，淀粉也是糖。我们已经知道，糖很黏，可以把胶原蛋白黏在一起，产生“糖化”，使肌肉失
去弹性。眼睛周围的肌肉由于糖化失去弹性后，不能灵活调节焦距。当近距离看书时间很长时，眼睛的
肌肉可能固定在近焦距，而不容易改变到远焦距，因此看不清远处的东西。严重时，眼睛水晶体本身也
可以被糖化，变得浑浊，形成白，甚至导致失明，例如眼病。

另一方面，日益精制的高碳低脂饮食，使大部分中国人越来越缺乏维生素A、硒和必需脂肪酸等眼睛营
养素。维生素A是脂溶性物质，吃动物性食品是获取和吸收它的途径，单纯吃素食不能有效吸收维生素A
。维生素A又叫视黄醇，是感光细胞的重要成分，缺乏它就会导致视力下降、夜盲甚至全盲。

所以，避免和减轻，嘉兴视力矫正，需要遵循“低碳水化合物。低碳水化合物理念需要严格控制精制碳
水化合物(糖和淀粉)，多吃鱼类、肉类、蛋类、坚果、种子、天然植物油、深色蔬菜、低糖水果和全谷
麦类，补充维生素(β-胡萝卜素、维生素B族和维生素C)、矿物质(硒和锌)、必需脂肪酸和剂。这样的饮
食营养结构可以避免眼睛糖化，补充眼睛营养，防止自由基损伤眼睛。

眼睛干痒且有红血丝是怎么回事？1、错误佩戴



会直接和接触，若长时间佩戴会让眼睛处于缺氧状态，引起结膜血管扩张，导致眼睛红血丝。另外期间
没有做好清洁和护理的话会让眼睛受到。每天戴的时间不能超过半个小时，不能使用劣质的，同时做好
日常清洁和保养。

2、患有

在正常情况下眼睛表面有一层泪膜，但泪膜异常时，起不到润滑眼睛作用而导致眼睛干涩，视力矫正，
从而引起。的主要症状有眼睛干涩发痒，出现红血丝、有明显的灼热感和异物感，严重的话会影响视力
。平时多眨眼，合理用眼，眼睛干涩严重的话可选择人工泪液来。

3、使用化妆品不当

化妆时一些粉末化妆品容易进入眼睛，从而引起。另外总是画眼线戴假睫毛或戴美瞳的话会部带来刺激
，从而诱发红血丝。要选择正规的化妆产品，同时掌握正确的化妆方式，尽量少化眼妆，不能让化妆品
进入眼睛中。

对于经常在电脑前面的人来说，时间久了以后，眼睛模糊，难受是常有的事情。如果不加以保护眼睛，
很容易造成眼睛疲劳，视力下降，那么如何保护眼睛呢？

1、定时休息

每用眼半小时要休息一会，时间不要超过2小时。此时可远眺窗外景观，或转动眼球，做眼保健操，只要
不集中在近距离用眼，矫正视力加盟，都有休息效果。

2、注意滋润眼睛，多眨眼

（1）用电脑时，保持15-20度的下视角，这样有助于减少眼球暴露的面积，视力矫正价格，减少眼球表
面水分蒸发.

（2）避免工作座位在空调出风口处

（3）在办公桌上放置茶水，增加周围湿度

3、多吃坚果类食品

要多吃富含钙、蛋白质的食物，控制甜食，多吃坚果类的食物，多咀嚼，加强眼部肌肉活动，增进眼部
血液循环，减轻眼睛疲劳。

4、眼部进行热熏

可以滴一些滋润眼球的眼，缓解眼睛疲劳。

5、定期检查

如果有近视、、散光等屈光不正，要在医生的指导下戴镜，眼睛胀痛，流眼泪等症状明显时，及时排除
、等眼病。

6、电脑开启护眼模式



电脑上的显示器有的会有护眼模式，别忘了开启。没有的也不要着急，一些安全软件可以提供，大家可
以开启一下。

矫正视力加盟-嘉兴视力矫正-南京戴明视由南京护瞳医疗科技有限公司提供。南京护瞳医疗科技有限公
司是从事“电子产品,五金产品,眼镜的批发及零售”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，
为您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：王先生。同时本公司还是从事南京视力防控，南
京视力科普，南京视力保健的厂家，欢迎来电咨询。
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