
杭州上城区防疫消杀公司电话-指定机构

产品名称 杭州上城区防疫消杀公司电话-指定机构

公司名称 杭州蚂零鼠环保科技有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 浙江省杭州市滨江区滨安路1197号7幢3122室（
注册地址）

联系电话 18405815389 13605817015

产品详情

绝大部分感染者可根据自己的具体情况选择居家隔离和治疗。居家消毒，成为市民关注的焦点。“阳”
了之后家里的东西怎么办？家里哪些是“高危地带”？重点区域要如何消毒？家庭成员如何做好防护？
南京市疾控中心消毒与病媒生物防制科主任医师张守刚为市民提供一份居家消毒实用攻略。

问：家中有阳性感染者，防护重点关注哪些？

答：如果家中有阳性感染者，要分别注意感染者和同住家庭成员双方的个人防护。阳性感染者要居住在
相对独立的房间，好有独立洗手间。如果没有，感染者离开房间后，要戴上N95口罩，并做好手卫生，
好采用流水洗手。离开洗手间后，要及时将洗手间通风，马桶等重点部位进行消毒。

房间外要放置桌凳，主要是作为非接触式传递物品的需要；房间内要配备体温计、纸巾、口罩、一次性
手套、消毒剂等个人防护用品等消毒产品及带盖的垃圾桶。房间应尽量避免使用中央空调。

需要注意的是，居家隔离人员一定要配合各项防控措施，减少与同住人员接触，做好环境消毒。

问：哪些区域是消毒重点？分别如何消毒？

答：家里的卫生间、地面等是家庭消毒重点区域。此外，手经常接触的部位，比如门把手、台面、水、
冲水按钮、开关、餐具等。需要强调的是，消毒的前提一定是首先要做好清洁卫生，且消毒的方式方法
一定是方便、有效、安全。开窗通风、环境表面清洁和消毒擦拭是居家消毒的合适且有效的方式。重点
消毒方式如下：

卫生间消毒：马桶及周边可用含氯消毒液喷洒或擦拭消毒，马桶冲水时必须盖上马桶盖，冲水按钮、门
把手等手接触的物体表面也应及时消毒；

地面消毒：在做好清洁的基础上，用84消毒液经比例稀释后，拖拭地面；

餐具消毒：阳性人员的餐具一定要单独清洗，煮沸消毒15分钟，也可用含氯消毒液溶液浸泡15分钟后再



用清水洗净；

水封地漏：需定期注水，并用有效氯消毒液冲洗，形成水封；

衣物消毒：如果衣物不耐腐蚀，可采用煮沸15分钟的方式消毒，耐腐蚀的可用含氯消毒剂进行浸泡消毒
，再清洗干净，但要注意防止衣物褪色。同住人员在收集衣物时，好也先用水喷湿，避免产生气溶胶。

问：如何正确开窗通风？在家中能采用大面积喷洒酒精消毒吗？

答：很多市民对于居家的空气消毒非常关心，而好的方式就是加强通风，避免使用中央空调。不必纠结
每日的通风次数或时间，在不影响保暖的前提下尽可能地多通风，近期气温寒冷，市民在通风时要注意
防寒保暖。除了阳性人员的独立居住房间，还要保持卫生间、厨房的干燥通风。

不建议在家中采用大面积喷洒酒精式消毒。酒精挥发快，空气中喷洒的酒精不足以产生消毒效果，还会
因为酒精的易燃性带来风险。更不会因为喷洒范围大，喷射频次多，而产生越好的消毒效果。电器表面
消毒，应先关闭电源，待电器冷却后再进行，否则可能引发安全隐患。

问：使用消毒剂有哪些注意事项？

答：使用消毒剂的原则是，能擦拭的好不要喷洒。环境物体表面好使用84消毒液或二氧化氯泡腾片这样
的消毒剂，按说明书配制使用。比例一般是1:100，如果市民掌握不好配比量，可用一矿泉水瓶盖的84消
毒液倒入一瓶500ml的矿水泉瓶中进行稀释配置。

消毒液一般具有很强的刺激性，可能造成呼吸道和皮肤损伤。使用消毒剂的过程中，要注意避开口鼻，
好佩戴口罩和橡胶手套，防止液体飞溅。

消毒液也并非浓度越高越好，浓度过高的消毒剂往往具有很强的刺激性，会对人的口腔、呼吸道、肺部
等部位造成刺激，甚至可能引发器官、组织受损风险。消毒剂的浓度过高或过低均无法达到应有的消毒
效果。

不同类型消毒剂更不可混合使用。两种及以上消毒剂混合使用，易产生化学反应，可能造成伤害。如84
消毒液与洁厕剂混合，会产生有毒气体，刺激人体咽喉、呼吸道和肺部而引发中毒。洗衣液同样不宜与
消毒剂混合使用。

问：感染者的生活垃圾需要如何处理？

答：阳性人员用过的纸巾、口罩、一次性手套以及其他生活垃圾装入塑料袋，放置专用垃圾桶。需要提
醒的是，同住人员在清理这些垃圾前，好用含氯消毒液喷洒至湿润，然后再扎紧袋口丢弃，以防止气溶
胶产生导致病毒传播。

问：冰箱真的是“高危地带”吗？如何消毒？

答：冰箱因为冷藏室、冷冻室的温度都较低，适宜病毒存活，如果在感染者接触之后，确实容易让病毒
留存较长时间。因此建议感染者尽量不去接触冰箱。

如果在确诊前，感染者接触了冰箱，那么冰箱内有未开封包装好的物品，冷藏室内的建议用消毒液擦拭
物品表面，冷冻室内的则建议煮沸消毒；而已经开封的物品，建议清理丢弃。

给冰箱断电，让冰箱恢复室温状态，之后用含氯消毒剂将冰箱仔细擦拭一遍。

问：若周围邻居感染，要如何防护消毒？



答：无阳性人员的家庭，应注意开窗通风和家庭环境清洁消毒，家庭成员回家应立即洗手或手消毒，对
入户大门区域和卫生间可每天擦拭消毒处理。需要提醒的是，若周围邻居有感染，一定要与邻居错峰通
风，以做好防护。

专家提醒：不管在哪种环境下，都要坚持做好戴口罩、勤洗手、常通风、一米距、少聚集等措施，居家
环境常通风，做好日常清洁，做好自我防护，对自己和家人的健康负责。
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