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随着“阳过”“阳康”越来越多，

网友们纷纷产生了这样的疑惑：

“阳”了之后，

东西怎么办？

那么问题来了，

新 冠康复后，

家里是否需要一次彻底的“消杀”？

重点应该消杀哪些地方？

又有哪些注意事项？

马桶、冰箱是重点

在新 冠康复后，

居家消毒应以清洁为主，

做好重点部位消毒即可。

比如：



衣物床单等棉质物品、

桌面凳子等硬质表面、

马桶和冰箱。

病毒之“爱”：限时1天

面对网友担心

用过的东西、穿过的衣服

会导致“二次感染”，

首都医科大学附属北京地坛医院

副院长陈效友表示，

病毒需要在活体细胞内才能复制，

衣物提供不了这种环境。

病毒在低温下存活时间长，

高温下存活时间短，

在56℃或者以上存活时间非常短，

衣物正常清洗或用热水浸泡就可以解决。

“ 衣物会导致二次感染的情况，

几乎不存在，

大家不用担心。”

而像冰箱这种的“高危地带”，

北京佑安医院感染综合科主任医师、

小汤山方舱医院医疗专家李侗曾表示，

冰箱低温且相对封闭，

病毒停留的时间会比较长。

他建议，

感染者尽量不去接触冰箱，



给家人做饭。

如果是自己给自己做饭，

痊愈后，

好是给冰箱断电，

让冰箱恢复室温状态，

保持1天左右。

“一般1天，

新 冠病毒在环境中就已经被消灭掉了

没有传染性了。”

他表示，

冰箱可能是“困难的地方”。

而其他的地方，

当人不排病毒了，

环境里的病毒，

以后也就都失去传染性了。

科学消毒，咋整？

当彻底痊愈，

进入日常居家状态后，

“阳过”“阳康”们就

不需要天天消毒了。

以下是关于日常消毒的9大误区↓↓

疫情当前，

不能不重视消毒，

也不能过度消毒，

科学消毒，

你学会了吗？
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