
杭州“阳了”家里究竟该咋消杀？
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产品详情

随着新 冠疫情防控政策优化调整，居家消毒该如何科学防疫，避免“过度防治”？新 冠康复后，家里是
否需要一次彻底的“消杀”？重点应该消杀哪些地方？小布专访湖北省疾控中心传染病防治研究所消毒
与病媒控制部主任技师彭明军，解答您的疑问。

1.如果家中出现阳性症状人员，很多家庭都会到处喷酒精、消毒液，并且不停喷，这样做合理吗？家中
能采用喷洒酒精式消毒吗？

答：如果家人出现阳性症状，好转到带单独卫生间的卧室隔离和对症处理，若条件不允许，也要在原卧
室就地隔离。所有家庭成员应时间佩戴口罩、勤洗手、多通风。在保持患者房门关闭前提下，对其他卧
室、客厅、卫生间、厨房等进行充分通风，对地面、客厅墙面等环境表面及台面、沙发扶手、门把手、
水、冲水按钮等高频接触表面擦拭消毒处理。环境物品表面好使用84消毒液或二氧化氯泡腾片这样的消
毒剂，按说明书配制使用。酒精因挥发太快，且有易燃风险，不适合大面积喷洒消毒，一般仅用于手、
皮肤消毒，以及遥控器和小件电子产品的擦拭消毒。阳性人员的餐饮具需单独使用，并煮沸消毒。

2.居家环境该如何消毒？喷洒范围越大，喷射频次越多，消毒效果越好吗？到底喷洒范围和频次多少才
是科学的？

答：开窗通风、环境表面清洁和消毒擦拭是居家消毒的合适且有效的方式。居家环境表面消毒以湿式擦
拭为主，可采用消毒液拖地、用蘸取消毒液的抹布擦拭消毒，如果特别偏爱喷洒消毒，建议一手持小喷
壶一手持抹布，边喷洒边擦拭均匀。如果家里暂未出现阳性人员，擦拭消毒一次即可；出现阳性人员，
可适当增加消毒频次，重点关注病人共用的卫生间，病人使用一次需消毒一次。阳性人员的餐饮具使用
一次需煮沸消毒一次。

3.感染期间的衣物、生活用品上是否还有病毒残留？是否会造成二次感染？有必要对这些衣物和生活用
品消毒吗？

答：感染期间的衣物和生活用品上可能有病毒残留，但病毒在体外存活时间不会太长，适当处理的话不
会造成二次感染。建议将感染期间的衣物和生活用品打包封存一周左右，再按常规清洗或清洁。对耐湿



耐热衣物、被服等也可以高温清洗或使用专门衣物消毒液浸泡消毒。

4.家中哪些区域或家具是消毒重点？

答：家里的入户大门、卫生间是家庭消毒重点区域。重点部位是手经常接触的部位，比如门把手、台面
、水、冲水按钮、开关、遥控器、手机、平板等。

5.针对家中有阳性病人的家庭，居家消毒哪些是必须做的？哪些是没有必要做的？哪些是不要重复做的
？

答：开窗通风和共用区域消毒是必须做的。有阳性病人的家庭应注意开窗通风，每天至少两次，每次约3
0分钟。患者房间好与其他房间分时段通风。共用区域比如共用卫生间、患者卧室门口置物台面和生活垃
圾应做好消毒，环境表面宜擦拭消毒和消毒液拖地，生活垃圾用双层垃圾袋包装并扎紧袋口，表面喷洒
消毒剂处理。

6.家庭还没有阳性病人的家庭，现如今的疫情防控形势下，该如何做好居家消毒？

答：无阳性人员的家庭，应注意开窗通风和家庭环境清洁消毒，家庭成员回家应立即洗手或手消毒，对
入户大门区域和卫生间可每天擦拭消毒处理。

另外需要提醒的是，当前疫情未到放松的时候，需要继续做好个人防护，公共场合戴口罩，勤洗手，保
持距离，居家环境常通风，做好清洁消毒。如果感染了也勿恐慌，居家休养和对症处理，安心等待病毒
转阴。必要情况下可以找的消杀公司来家中进行全方面的消杀！！
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