
牧歌铁皮石斛1斤散装（原价多少，量大再议）

产品名称 牧歌铁皮石斛1斤散装（原价多少，量大再议）

公司名称 杭州牧歌实业有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 西湖区西溪路525号A楼东区630室

联系电话 4008166866

产品详情

 

      石斛在我国并不陌生。据《辞海》1979年版介绍，石斛属兰科，多年生常绿草本，系我国最
珍贵的中药材之一。铁皮石斛是多年生附生的草本植物。生于海拔达1600米的山地半阴湿的岩石上，喜
温暖湿润气候和半阴半阳的环境，不耐寒。一般均能耐－5℃的低温。石斛可分为黄草、金钗、马鞭等数
十种，铁皮石斛为石斛之极品，它因表皮呈铁绿色而得名。       石斛属植物种类繁多，我国最早
的古文献亦有记载，称石斛兰属是兰科植物中最大的一个属。石斛的别名较多，有称林兰、禁生、杜兰
、金钗花、千年润、黄草、吊兰花等名字。石斛生长范围分布较为广泛，由于其性喜温暖、湿润而较阴
凉的环境，因此主要原产地还是分布在亚洲热带和亚热带、澳大利亚和太平洋岛屿和我国西南、华南、
台湾以及秦岭以南地区。生长在这些地区海拔较高，湿度较大，有充足散射光的深山老林中。石斛兰常
附生于树皮疏松而厚的树干或树枝上，也有生长在石缝、石槽间。此属为附生兰。

      

---------------------------中华九大仙草之首--------------------------      铁皮石斛，是石斛属中药用
价值最高、用成份最好、品质最佳的品种。在石斛家族中，它是位居上品的珍稀之物，素有“植物黄金
”、“药界大熊猫”之称，因其神奇独特的药用价值和保健功效，博大精深的中医药文化对其推崇备至

，历代诸多具有影响的医学专著和典籍均将其收入其中，奉其为“药中之上品”
，有“千年仙草”的美誉。       中医认为，铁皮石斛是滋阴圣品，具有补身益精生津液，补虚劳
清虚热的功效。铁皮石斛富含可溶性多糖，吸收迅速，见效快。多糖是生命四大物质之一，现代药理研
究表明，石斛多糖能显著增强免疫反应，有抗肿瘤、降血糖、抗衰老、抗辐射等作用，是女人怕衰老、

男人怕三高、电脑族怕幅射、体虚怕肿瘤的最佳选择。

 

 

 



-----------------------------铁皮石斛种类-----------------------------

      铁皮石斛有软脚铁皮石斛和硬脚铁皮石斛之分，软脚和硬脚是指铁皮石斛在品种上的差异。 
若从外观上区分，颜色上看软脚的铁皮石斛偏红、偏紫，成明显的铁锈色；茎杆上看软脚的节短、粗壮
；叶片上看软脚的叶圆、叶小；长度上看软脚的茎比较短，一般不超过30cm。       栽植后在苗床
上硬脚铁皮石斛大多直立生长，茎杆纤维含量多，茎杆内含有纤维束5根；而软脚的铁皮石斛则大多匍匐
生长，茎杆纤维含量少，茎杆内含纤维束3根，若要直立生长，则需要借助一定的外力扶持。     
  若从价值上区分，铁皮石斛的有效成分是石斛多糖、石斛碱和微量元素，硬脚铁皮石斛纤维素含量比
较高，石斛多糖成分较少，质量上较软脚差，药用价值和保健价值远远不及优质的软脚铁皮石斛。
目前，在浙江乐清一带就有人专门种植硬脚铁皮石斛，用于制作铁皮枫斗，成本相对较低，产量高。

  

-----------------------------铁皮石斛十大功效------------------------

 

 

 

-----------------------------如何挑选优质铁皮石斛------------------      石斛种类繁多，全世界约有1
000多种，我国约有76种，《中华人民共和国药典》2000年版收载的药用石斛品种有5个，即环草石斛、
马鞭石斛、黄草石斛、铁皮石斛、金钗石斛。在众多石斛中，铁皮石斛最为名贵。有“中华九大仙草之
首”的美称，是常用紧缺的中药材和中成药配方药，国际药用植物界称其为“药界大熊猫”。    
  因其巨大的药用保健价值和商业价值，目前进入市场的石斛种类繁多，鱼目混杂，真假难辨，尤其是
铁皮石斛，以次充好现象屡见不鲜。这一现状一度引起国家相关部门的重视，在2010年出台的《中国药
典》规定：合格的铁皮石斛其多糖含量须高于25%。       那么什么是好铁皮，如何挑选优质铁皮
？铁皮石斛因其呈铁青色而得名，故而在挑选铁皮石斛产品是我们首先要看其外观，好的铁皮石斛从外
观上看黑节明显、茎秆粗壮、肉质饱满。其次好的铁皮石斛闻起来有淡淡的青草香味，入口微甜，嚼起

来黏度高而且残渣少。

 

 

---------------------------------适用人群-----------------------------

 

① 爱美女性：广大爱美女性，滋养肌肤，美容养颜
② 养身人士：注重日常养身人士，滋阴保健，轻身延年
③ 烟酒人士：社交应酬频繁，因长期饮酒吸烟、生活不规律而导致肝肺羸弱人士
④ 上班族：压力过大、工作过劳、经常熬夜加班的亚健康人士
⑤ 体虚人士：易感染流感、发烧咳嗽、上火、咽喉疼痛者
⑥ 养胃一族：经常犯胃病，间歇性胃脘痛、上腹涨痛的胃病人士
⑦ 三高人群：高血压、高血脂、高血糖等三高人士及糖尿病患者 ⑧ 肿瘤患者：肺癌、卵巢癌和早幼
粒细胞性白血病等恶性肿瘤患者① 增强免疫力：具有滋阴养血的功能，石斛多糖具有增免疫、抗疲劳
、耐缺氧功效； ② 养胃助消化：具有补益脾胃的功能，益胃生津，促进胃液分泌，帮助消化；
③ 护肝利胆：具有滋养阴肝的功能，可用于治疗肝炎、胆囊炎等，是治疗各类肝胆病的要；
④ 抵抗风湿：具有强筋健骨的功能，能够滋养阴液、润滑关节，进而增强人体抵抗风湿的能力；



⑤ 降低血糖：具有清热润燥的功能，能显著降低血糖水平，自古以来就是治疗糖尿病的专用药‘
⑥ 降低血脂:具有较好的降脂作用，能够促进血液循环、扩张血管，降低血胆固醇和甘油三酯；
⑦ 抑制肿瘤：具有杀灭肿瘤细胞功能，用于恶性肿瘤的辅助治疗，减轻放化疗副作用，增强免疫；
⑧ 保护视力：具有滋阴养目的功能，排毒明目、保护视力，被历代医家奉为养护眼睛的佳品；
⑨ 滋养肌肤：具有美容养颜功能，其特有的黏液质，能够延缓皮肤老化，对皮肤具有滋润营养作用；
⑩ 轻身延年：具有延年益寿的作用，其富含的多种微量元素，与人体的健康长寿有着密切的关系。 
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