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产品名称 杭州上城区消杀公司：新十条发布后，你必须要
牢记以下防护知识

公司名称 杭州百灵鸟环保科技有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 杭州市下城区岳帅桥10号1幢450室

联系电话 15968874527 13605817015

产品详情

由于病毒的变异，导致对人体产生的毒性便弱，而防控措施也不断的进行了优化和调整，以求更加科学
的对疫情进行防控，随着新十条的发布，许多限制措施都逐渐取消，这给人们的生活和工作带来了几大
的便利。

就目前来看，疫情仍在高位状态，所以大家在出行的过程中，就必须要掌握必要的防护知识，这样才能
大限度的避免感染。那么接下来，消毒协会CDCA中消防协就和大家谈谈，大家具体需要掌握哪些方面
的防护知识。

坚持做好个人防护

防控措施的优化，并不意味着疫情的消失，此时此刻，我们普通民众更要保持自我防护的意识，坚持外
出佩戴口罩、勤洗手、少聚集、少去人多拥挤，空间密闭的场所、少接触公共物品，并积极完成全程的
疫苗接种，疫苗能够极大降低重症和死亡率。

对有基础了解

就目前来说，感染的人群，大部分都是轻症和无症状的人群，老年人或有基础性疾病的人群出现重症的
几率相对会比较高。的常见症状有：发热、干咳、发力、嗅觉味觉减退、鼻塞、流涕、咽痛、结膜炎、
肌痛和腹泻等。

确诊后该如何应对

如果发现自己确诊，一定不要恐慌，同时向社区进行报备，若症状比较轻，或是无症状，有条件的话，
可以选择自行居家隔离，症状轻微的话，不建议用药，只需要多休息，多喝水，等待自愈即可。如出现
明显不适症状，可以根据官方指引用药。

确诊后该如何就医



如果发现症状比较重，有明显不适的话，应及时联系社区或医院，在做好个人防护的情况下，如佩戴N9
5口罩，与他人保持一米以上社交距离，甚至是防护服等，乘坐专车前往指定的医院就诊。

储备常用医用物资

建议家庭可以储备一些常用的医用物资，以备不时之需，如防护类的一次性医用口罩、N95口罩、手套
，消毒类的酒精、免洗手消毒液、消毒湿巾等，药品类的抗病毒冲剂、退烧药、止咳药等，当然大家还
可以准备一些抗原检测试剂，身体不适时，可时间检测。

保持良好生活习惯

日常生活中，大家还需要养成良好的生活习惯，如讲究家中的环境卫生、注意个人卫生、房间多通风、
避免熬夜、保证充足的睡眠、保证营养均衡、少吃重油重脂的食物、每天进行适当的体育锻炼、增强个
人体质等。
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