
福临门花生油 龙水商贸公司 福临门花生油市场

产品名称 福临门花生油 龙水商贸公司 福临门花生油市场

公司名称 泰安龙水商贸有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省泰安市岱岳经济开发区

联系电话  13405386128

产品详情

福临门花生油主要用麦子面粉制作，于面出现之前，饭、粥为普遍中国人的主食，但当面出现后，面条
地位即跟米食平起平坐–北方人主以面食为主粮；福临门花生油南方人虽倚重吃米饭，但面食亦成为重
要小吃。南北两地之面条实有着天壤之别。南方的“面”指以面粉制成的面条，以蛋面为主，用的并非
鸡蛋而是鸭蛋黄，面身幼、面质爽口弹牙。其中生面、干面皆有之。福临门花生油广受欢迎的有细条干
面及虾子面；北方的“面”则指以小麦磨成的粉，面条多不用蛋，用之以碱水，加入碱水能令面条变得
容易消化，故面条成为北方人主要食粮之故。跟南方的相比，北方面条面较粗，面质软滑柔韧。如果在
北方如果说“要面”，老板只会给予面粉；而在南方，卖的则会是巳加工好的面条。

家常面条的几种做法

冷面

材料(2人份):

冷面300克、番茄3个、黄瓜2根、咸鸭蛋2个、培根4条(酱牛肉也可以)、4勺苹果醋、2勺白糖、1茶匙鸡精
、2勺生抽、半茶匙盐、凉白开适量。

做法:

1、在凉白开水中放入冰块，然后加入苹果醋、白糖、鸡精、生抽、盐、番茄片，姜片、黄瓜条、香葱段
上，进冰箱冷藏室备用。

2、接下来，把干冷面用清水浸泡2小时，并用手揉搓，使其完全散开，福临门花生油市场价格，一定要
泡过才可以煮的，不然面条会象皮筋一样，特别难煮透

3、把水烧开，加入冷面，不时用筷子搅拌，防止粘结，煮1分钟左右待其变软无硬心时，就可以捞出了



。

4、把煮好的冷面捞出后，立即放入已经备好的冰水中，并连续冲3~4次，沥干水分后放入碗内。

5、倒入冷藏好的酸甜可口的冷面汁，后按自己的口味加上蔬菜、肉、泡菜

凉拌面

原料:

面粉、冷水、一点盐、沙茶酱、蔬菜。

做法:

1、冷水和面，面粉和水的比例5:2，还可以加一点盐，面会更有劲;

2、面团醒放半个小时，擀成厚薄均匀的面片;

3、扑一些面粉叠一下，切成粗细合适的面条;

4、抖掉多余的面粉，还可以拉抻一下，让面条变的更细;

5、烧滚水，开盖煮到面条透明熟透，过冷水;

6、用沙茶酱和蔬菜拌一下，就可以吃了，很清爽很撤火。

首先、面条中含有铜元素，虽然说铜元素在朋友们的身体中的需求量不是非常的大的，但铜元素是作为
朋友们的身体微量元素也是不可以缺少的，而面条中正好就含有铜元素，铜元素对于朋友们头发的发质
的发展起到了很好的作用，所以朋友们适量的吃一些面条还可以起到养发的作用!

第二、面条对于帮助朋友们对胃是起到了很好的功效的，福临门花生油经销商，因此对于胃部不舒服的
朋友们在食用主食的时候可以将面条穿插到其中来食用，由于面条比较好吸收，而且汤面还能帮助朋友
们暖暖胃，胃部不好的朋友们可以多食用面条来改善!

第三、面条中的蛋白质的含量是非常丰富的，因此丰富的蛋白质可以满足朋友们身体活动的需求，从而
保证了朋友们身体的一个基本需求，但是朋友们在煮面条的时候一定要注意煮熟透，这样可以预防很多
肠道疾病的发生，从而对于朋友们的养生健康将会更加的有利!

第四，面条含热量低，福临门花生油报价，面条在煮的过程中会吸收大量的水，100克面条煮熟后变成40
0克。

第五，面条有抑制食欲的特点，因为面条在胃中的消化比较慢，使人长时间有饱胀感，福临门花生油，
不易饥饿。

第六，面条能够分解脂肪，因为面条不含脂肪，可使胰岛素保持在正常、稳定的水平，进而保持血糖的
长期稳定折叠

福临门花生油-龙水商贸公司-福临门花生油市场价格由泰安龙水商贸有限公司提供。泰安龙水商贸有限



公司为客户提供“大米，小米，花生油，食用油，玉米油，面条，面粉”等业务，公司拥有“大米，小
米，花生油，食用油，玉米油，面条，面粉”等品牌，专注于大米等行业。，在山东省泰安市岱岳经济
开发区的名声不错。欢迎来电垂询，联系人：左经理。
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