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产品名称 睡不着觉，失眠可以做心理咨询解决，义乌失眠
心理疏导中心机构

公司名称 义乌飞米粒心理咨询有限公司

价格 500.00/件

规格参数 义乌心理疏导:失眠了找飞米粒心理咨询

公司地址 义乌洪深路城北商业中心15幢1单元1201(2街7号,
吴老幺火锅后面,有梯控,先电联按电梯,非联勿扰)

联系电话 158-57927690 15857927690

产品详情

一般来说，失眠总是有很多原因的，这些原因有些是意识层面的，有些是潜意识层面的。意识层
面的我们一般都清晰的知道为什么睡不着，比如明天要考试，那么可能睡不着，就知道是因为考
试紧张所以睡不着，自己被诊断为有*症，因为脑子整天想着负面悲观的事情所有睡不着。 还有
一部分原因可能是潜意识的，就是我们似乎也不知道为什么睡不着，莫名其妙的就这样，也没发
生过什么特别的事情。遇到这种情况则需要仔细的分析和探索，必要时还需要去医院检查。

总之，义乌飞米粒心理咨询的心理辅导老师对于失眠是有各种方法的，如果有睡不着觉的情况，
可以试着联系解决。
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