
单人平步机生产厂家

产品名称 单人平步机生产厂家

公司名称 盐山吉胜体育器材有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 盐山县开发区港城花园

联系电话 0317-6162868 13373176512

产品详情

选材用料选用优质国标钢材，严厉依照国度体育用质量量检测中心规则的材质要求消费加

工，采用国际资质全信誉好的公司消费的钢材配件塑粉焊丝等商品停止加工消费。运动设

备的户外健身器材商品工艺距器材地基内部边缘0.5m范围的空中应停止硬化处置，例如混

凝土硬化夯实土质后的砖石铺砌等；器材地基及其周的硬化外表不应高于装置器材周的空

中。

力量型训练器材通常是用来锻炼肌肉的，健身房用的力量型器材训练的针对性都比较强，

通常会针对身体每组肌肉专门设计种器材，从而达到更的训练效果。常见的有平凳举重训

练椅曲体腹肌训练凳头肌训练器肩肌训练器颈部训练器腹肌训练器背肌训练器等等。因此

类器材种类太多，后续会发篇专门针对力量型健身器材的介绍，在此就不赘述了。动感单

车不同于自行车，属于种力量训练，健身房的动感单车操是非常受年轻人喜爱的运动，它

的锻炼强度较大，效果也非常明显，对腿部力量锻炼雕塑腿部线条有很好的效果。动感单



。

平步机厂家-价格,以前我们也讨论过关于久坐腰痛的问题，那个时候我们就提到了瑜伽球

代替椅子可以锻炼腰腹肌从而改善腰痛的问题，何况瑜伽球可以支持的运动简直不要太多

，关于核心肌力的训练有个瑜伽球比单纯的各式平板支撑花样仰卧抬腿好玩多了，你们真

的不要来一个吗？坐在瑜伽球上写推送的小编强烈给你们，自从有了瑜伽球久坐再也不怕

腰痛了（有点夸张了小编可是天天都有好好训练的呐）瑜伽球时刻都能锻炼的项目
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