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近经常看到卧室有蟑螂出没，但蟑螂这么脏，很担心会靠近床，晚上的话也怕接近自己，不知道有什么
方法可以避免让蟑螂不靠近床呢？

一、如何让蟑螂不靠近床

1、清洁卧室

蟑螂之所以靠近床，很大一部分原因是因为床上有食物残渣，为了觅食蟑螂和老鼠一样，会想办法去找
食物，如果床上有吃的饼干碎屑、面包渣、糖等都是吸引蟑螂的美食来源，因此想要让蟑螂不靠近床，
彻底清洁卧室，床上用品，避免有食物残留，而且洗手间的积水、卫生间的垃圾都要清理干净。

2、放置杀灭或驱蟑螂药物

房间干净了，但避免不了潮湿、高温的环境，这依旧是蟑螂喜欢的出没的场所，此时如果还是有蟑螂出
没，建议购买蟑螂药，彻底驱逐、杀灭蟑螂，可以按照说明书将蟑螂药摆放墙根、厨房、厕所等蟑螂经
常出没的地方，要注意避免家里小孩、宠物触碰到药物。

二、卧室有蟑螂睡觉危险么？

有危险。

蟑螂不仅长得丑，而且非常脏，会到处爬来爬去，厕所、下水道、垃圾堆都是蟑螂经常出没的地方，而
且蟑螂有边吃、边吐、边排泄的恶习，并分泌臭液，在蟑螂的身体上可携带麻风分支杆菌、鼠疫杆菌、
志贺氏痢疾杆菌等40多种病原体，而且蟑螂还是肠道病和寄生虫病重要的传播媒介，其分泌物和粪便中
均含有多种致癌物质。 如果卧室有蟑螂的话，睡觉可能会接触到人的身体肌肤，导致肌肤过敏，如肌肤
有伤口的话，会感染病菌导致健康危害，若是卧室有食物，蟑螂爬过，人又吃了这些食物，则更可能会
感染相关疾病，对人造成伤害。



三、蟑螂会靠近熟睡的人吗？

只要条件合适会靠近熟睡的人。

蟑螂喜欢温暖、潮湿、食物丰富和多缝隙的地方，因此只要房间的环境符合蟑螂的喜好，比如说床上比
较邋遢、潮湿，长时间没有清洗、有食物碎屑等，即便人在床上睡着了，蟑螂也会爬到床上来，而且人
睡着之后，对蟑螂的威胁降低，蟑螂并不会惧怕睡着的人，甚至还会咬人，但是人如果活动起来，蟑螂
是不敢主动靠近的。

四、蟑螂爬人身上是因为脏吗？

不一定。

蟑螂爬人身上可能是因为脏，还可能是衣物潮湿、温暖，身上有蟑螂爱吃的食物等原因，不过一般蟑螂
爬过的地方，只要没有伤口的话，对健康并无危害，好及时用硫
磺皂洗澡，进行杀菌清洁，日常定期做杀虫工作，创造良好的生活环境；注意个人卫生，勤洗澡。
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