
吉林 广场健身路径 社区广场健身器材 不锈钢 多利达体育

产品名称 吉林 广场健身路径 社区广场健身器材 不锈钢
多利达体育

公司名称 河北胜泽体育设施有限公司

价格 100.00/件

规格参数

公司地址 河北省盐山县望树镇工业区

联系电话 0317-6352757 13903173433

产品详情

现在随着社会的发展，室外健身器材设备也在不断的增加，但我们知道户外健身器材在安装与施工时需

要注意的问题吗?下面我们来看看下面的详细的介绍： 对室外健身器材的施工和安装都做了规范性的要求

，但是，为了更好的确保老百姓的，还要结合本小区的具体情况，制定具体要求。，由街道安排和负责

提供安装建议和日常巡检工作;，街道应该汇集个人意见，结合自身特点综合考虑，确定方案;第三，由街

道监管招标过程;第四，负责验货，负责对室外健身器材的安装检验，有权提出相关意见;第五，街道对小

区安装的室外健身器材的日常维护，维修都要有具体安排。       上肢牵引器 ：要功能：锻炼手

腕、手臂肌肉，促进上肢灵活性。锻炼方法：双手分握住两个手柄，左右交替，上下拉伸，上肢应尽量

伸直。注意事项：a.拉伸过程中，应注意保持连杆垂直，不得斜拉;b.不得单手拉，不得负重;c.禁止儿童使

用该器械。 

扭腰揉推器 ：要功能：锻炼腰、髋部、增强腰部的灵活性和柔韧性,增强肩肘髋膝等部位的活动能力。锻

炼方法:a.揉推器：双脚呈马步，双手握压转轮表面，向相同或相反方向转动;b.扭腰器：双手握扶手，站

稳后向左、右转动身体。注意事项：a.儿童使用时应有成年人保护;b.转动时匀速缓慢，用力不要太猛。

 

 

单位平步机 :要功能：锻炼全身协调能力和下肢力量。锻炼方法：双手握紧把手，脚踏踏板上，两脚前后



交替自然摆动，进行漫步动作。注意事项：a.漫步摆动幅度不宜过大，以免伤害;b.儿童不宜选用该器械

。 

 

      器材介绍： 

 

①：小区健身器材区域为公开无偿健身器材,需要你我的关爱与维护。 

 

②：健身器材一定要选择正确,避免错误的选择对造成伤害。 

 

③：使用一种健身器材需要先阅读器材上的警示说明内容,避免错误作! 

 

④： 健身器材基本分为3种：老人,儿童以及成年人。 
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