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立秋之后，天逐渐转凉，按说蚊子应该随着温度的降低而渐渐减少，但有人却发现，蚊子不但不见少，
而且咬人更疼了，这是为什么？都说秋后的蚊子猛如虎，大概就是如此了，经历了一夏天与蚊子斗来斗
去的经验，下面我们来盘点一下不靠谱的驱蚊方法有几个。

1、不靠谱的驱蚊方法一：植物驱蚊

因为现在的人都很迷信「绿色无污染」，所以各种植物精油植物香料类的驱蚊产品比比皆是。然而无论
是咱们传统的橘子皮、薄荷、茴香，还是来自东南亚这些地方，打着神奇植物提取物的各类驱蚊香包，
它们都没有驱蚊的效果。

究其原因，一方面是因为现在还没发现有什么植物里还有有效的驱蚊成分，另一方面个别植物含有一定
的驱蚊的效果，但是无论是佩戴还是熏香，浓度都太低，几乎没啥效果。

所以啊，绿色植物在驱蚊这事上啊，还是不太靠谱的，当你挂满一身绿色无公害驱蚊植物提取物，但还
是被蚊子叮的一头包的时候，你能做的也只是啪啪的拍打自己的皮肤。

2、不靠谱的驱蚊方法二：吃维生素 B

坊间传闻蚊子不喜欢含有维生素 B1 的血，所以多吃维生素 B1 可以让蚊子嫌弃你的血然后绕道而走。

虽然不知道这个坊间传闻是从哪里来的，但是可以确定的是，蚊子不喜欢含有维生素 B1 的血和蚊子喜欢
O 型血一样，都是没有被科学证实的观点。

相反，过量摄入维生素 B1 反而会影响其他 B 族维生素的吸收，甚至影响胰岛素和甲状腺分泌。

所以，不要以为自己吃了维生素 B，蚊子就会绕着你以 S 型的路线飞走，其实蚊子以 S
型路线绕着你飞，只是想告诉吃了那么多维生素 B 的你。



3、不靠谱的驱蚊方法三：全指望蚊香

蚊香驱蚊是有效果的，但是为什么说它有些不靠谱也是有原因的。

市面上正规蚊香里能驱蚊的是除虫菊酯类杀虫剂，这种杀虫剂搭配有机填料、粘合剂等制成蚊香，一经
点燃释放到空气里，可以驱走、击倒、毒杀蚊虫。所以自上世纪 70
年代人工合成除虫菊酯成功后，蚊香一直是家庭防蚊必备。

正规的含除虫菊酯类杀虫剂蚊香是对人体没什么大坏处的。然而，好东西经不起劣质产品的侵蚀。

市面上很多蚊香里的杀虫剂并不是低毒高g效的除虫菊酯，而是 DDT 与六六六，并且加工辅料含有坤化
物等有害物质，对人体伤害大。若室内通风不良，很可能使人慢性中z毒，产生鼻黏膜炎症、喉部不适、
头晕、头痛等症状。

于是乎网上才会出现「一盘传统蚊香释放的有害物质与一百支香烟无异」这类的唬人的新闻，其实这是
优质蚊香替劣质蚊香背锅。

劣质蚊香影响健康，加上现代居住环境普遍扩大，一盘蚊香多适用于 15
平米以下的房间无法满足现代人的驱蚊需求，所以一个大房间里驱蚊全指望蚊香，也是不大靠谱的。

同样的，电蚊香和液体蚊香也是受制于空间限制，在大房间里效果也没那么好。

除此之外像超声波驱蚊这类的东西，也都是没有科学依据的。
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