
多利达300米障碍400米渡海登岛障碍高台

产品名称 多利达300米障碍400米渡海登岛障碍高台

公司名称 河北胜泽体育设施有限公司

价格 100.00/件

规格参数

公司地址 河北省盐山县望树镇工业区

联系电话 0317-6352757 13903173433

产品详情

四米墙对于拓展训练的意义： 

 

1、提高危机时刻的生存技能。提高意识和保护意识。 

 

拓展四米墙 

 

 

2、培训团队内部及团队之间的凝聚力。 

 

3、、有效讨论，合理、快速决策，科学评估方案，勇于实践，不断尝试。 

 



4、认同差异，合理分工，学***优配置资源。 

 

5、更深的感受信任和帮助的重要性，尝试完成不好完成的任务。 移动式400米障碍器材障碍场全程共有

八组障碍，每组障碍要正反各通过一次。全程由跨桩、壕沟、矮墙、高板跳台、水平梯、独木桥、高墙

、低桩网八组障碍物组成，另场地两端各设转折旗一面。YL-2203300米障碍400米渡海登岛障碍高台 

 

移动式400米障碍器材障碍场具体障碍位置设定为：转折旗—5 米—五步(4.6 米)—5.4 米—壕沟(2 米)—13

米—矮墙—15 米—高板—1 米—高台—1 米—低台—0.3 米—水平梯(4.81米)—10.39 米——独木桥(6.57

米)—3.43 米—高墙—10 米—低桩网(5 米)—2 米—转折旗。YL-2203300米障碍400米渡海登岛障碍高台 

 

这里需要说明的是小编前面为大家分享的400米障碍器材与分享的移动式障碍器材项目是一样的，训练方

式也是一样的，不同之处是的400障碍器材是移动式，移动式的意思是分享的400米障碍器材是可以根据

场地要求进行拓展训练器材的随意变换。因此移动式400米障碍器材可以解决400米障碍器材不可移动，

占地面积大，使用不方便的问题。 

 

移动式400米障碍器材障碍场的评分标准是：2:分30秒内跑程——及格，2分10秒内跑程——良好，2分00

秒内跑程——。 

 

以上所说的军警拓展训练器材之移动式400米障碍器材我家也有哦!期待与你的合作!YL-2203300米障碍400

米渡海登岛障碍高台
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