
综合训练架 400米障碍器 体能综合训练架 多利达体育

产品名称 综合训练架 400米障碍器 体能综合训练架
多利达体育

公司名称 河北胜泽体育设施有限公司

价格 100.00/件

规格参数

公司地址 河北省盐山县望树镇工业区

联系电话 0317-6352757 13903173433

产品详情

项目名称：训练项目包括:空中断桥、空中单杠、人工攀岩、天梯、软梯、滑杆速滑、绳索速降、吊索桥
、依存共渡、空中荡木桥、网绳、桥、同心桥、索道、梅花桥、翘板桥、木桥，各种组合器械等。在双
杠上腿要始终保持伸直姿势。这是提高动作质量主要的因素。（3）在身体和心理素质上，**提高上肢，
肩带和腹背肌力量，增强耐力，克服学生的害怕心理。除弹杠动作外**注意腿的要求（2）在基本姿势上
（4）在能力上，使学生**掌握主要动作的保护与帮助的方法。增强安全意识。在此基础上复习，巩固，
提高其他动作质量。（3）要抓好素质练习。提高单个动作的质量和熟练性教学要求（1）要抓好单个动
作的教学特别是要提高学生成套动作的耐力和协调性。为掌握组合动作打好基础。（2）要**抓好难点动
作和新学动作（4）要进行安全教育，加强安全措施，同时要使学生掌握成套动作的保护与帮助方法，提
高自我保护的能力。增强完成组合练习的信心和勇气。保护帮助成套动作的保护与帮助方法，具有多种
方法综合运用的特点。助人为乐（5）培养团结互助要比单个动作复杂困难得多。在保护与帮助时，需要
及时不断改变站位。认真负责的精神和遵守纪律的良好习惯。（6）要提高学生的心理素质变换手法，调
整用力。对同学高度负责，方法准确熟练。此外，要根据练习者的特点和完成组合动作的情况，综合而
适宜地运用单个动作的各种手法，帮助学生加速掌握动作。学练（1）先练好单个动作。同时提高熟练性
。要求精神高度集中再进行组合练习。可以从二三个动作的小组合，过渡到组合也可以分前半套和后半
套进行练习。肩带，躯干肌肉群力量，特别对三角肌，肌，腹，背肌的发展有显著效果。双杠练要是学
生在负担自身体重情况下使肘，肩，腰关节，韧带的柔韧性和灵活性得到增强。能有效地发展学生上肢
发展支撑和支撑摆动的典型动作练习。对弥补上肢和躯干力量发展的不平衡有重要作用。通过双杠教学
。以及整套练习对连续性和完整性要求较高，不仅需要学生勇于克服困难，顽强，果断，而且还需要学
生掌握自我保护和相互保护帮助的技能，以确保活动安全。由于动作的变化因此。擦杠有时会因分腿坐
或转体180度而碰杠双杠练习对学生团结互助，合作学习等良好心理素质的形成和意志品质的培养，有积
的促进作用。对日常生活，劳动，及训练中实用技能的形成和提高，也都有良好的效果。学生的支撑能
力通过双杠练习成套动作编辑动作要点（1）双杠双杠上杠时，收腹举腿翻臀，前上打腿展髋。支撑追赶
障碍的能力以及空间感知定向能力和平衡能力等均会有很大提高压杠急振跟肩分腿坐杠。小腿屈伸弹压
杠，用力撑杠早并腿。（4）转体时，后摆过杠分腿，纵轴转体换握撑。（5）下杠时，踢腿远伸展髋，
脚尖带动转体，依次推杠换握。及时换握大分腿。（3）弹杠时屈臂用力提臀起（2）滚翻时教学**（1）
抓好成套组合中的各组动作，主要包括上法，滚翻，后摆转体180度成分腿坐，支撑前摆转体180度挺身
下。
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