
户外健身器材价格 厂家介绍 多利达体育

产品名称 户外健身器材价格 厂家介绍 多利达体育

公司名称 河北胜泽体育设施有限公司

价格 210.00/件

规格参数

公司地址 河北省盐山县望树镇工业区

联系电话 0317-6352757 13903173433

产品详情

户外健身器材使用需注意1.不要运动过量以往经常参加体育锻炼的人，可以适当提高运动量，一般以脉
搏不*过110次/分钟为宜，高不得*过120次/分钟。以往不经常或者说根本不参加体育锻炼的，一定要选择
适合自己的运动项目。2.运动前做准备活动锻炼*定要做好准备活动，热身10～15分钟左右。这样做可以
预防扭脚脖子、扭腰和对的伤害。3.运动后做准备活动因为人在运动后毛细血管扩张，如果坐在地上原
地不动，人的血液在身体的远端就无法回到心脏里来，就会感到心脏憋闷，有和心脏病的，运动后还要
走一走，缓冲10分钟左右。

常见的户外健身器材有太*推手、单人漫步机、单杠、双杠、太*轮、 骑马器、腹肌板等。室外健身器
材种类较多，现市场上常有：腿部器、坐拉器、滑雪器、坐蹬器、三位上肢牵引器、悬空转轮、双人儿
童跷跷板、腰背器、双人儿童秋千、双人腹肌板、腰背伸展器、双人浪板、双人双杠、桌、三位转腰器
、单柱健骑机、坐式器、联动健身车、儿童大荡椅、立式跷跷板、坐立式器、爬杆、举重架、上肢牵引
训练器、单柱儿童秋千、引体训练器、三人旋转轮、腹肌训练器材、压腿器、三人压腿器、太*推盘、三
位转腰器、伸背架、漫步器、双人大转轮、健跑机、坐推器、倒立器、太*轮、儿童转椅、摸高架、下肢
康复器、自重扩胸训练器、自重上肢推力器、自重踢腿训练器、自重前推训练器、自重上肢拉力器、自
重下肢蹬力器、坐式腰背器、双联晃板、自重下压锻炼器、呼啦圈、健跑机、健身车、坐立式扭腰器、
推手、太*推揉器、腰背器、晃板、三位扭腰器、双位扭腰器、二位太空漫步机、三位扭腰器、摸高架、
扭腰踏步器、爬网、绳梯、空中吊环、吊环、翘翘杆、云梯、臂力训练器、单杠、三位单杠、双人腹肌
板、单人腹肌板、跑步机、单位漫步机、太*推揉器、三位落地式漫步机、C型云梯、伸展器、坐式拉力
器、双人划船器、坐推器、提拉训练器、推举训练器、下压训练器、四联康复器、坐蹬器、小腿训练器
、平步机组合、跷跷板、半圆脚踏梯、云梯、扭腰跑步机、攀岩器、儿童休闲荡椅、四位休闲荡椅、二
位休闲荡椅、儿童秋千、上肢牵引器、单杠、双杠、秋千、荡椅、天梯、肋木架、太空漫步机、健骑机
、跑步机、椭圆漫步机、户外康复器、户外机、组合训练器、仰卧起坐床、跷跷板、爬绳、爬杆、吊环
、网墙、攀岩墙、踏桩、平衡木、浮桥、浮动踏桩、滑道、摸高横梁、悬空转轮、弹振压腿器、固定式
儿童滑梯、儿童组合乐园等。
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