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产品详情

还是得从内容出发。

比如说，很多人会选择做美食，那可以从减肥减脂餐这个角度着手。

因为现在大家吃外卖多，重油重盐，加上吃饭不规律，很容易过劳肥。

基于此，选题就是：先从自己坚持自己做饭1个月，瘦了多少斤开始说起。

说了这个故事以后，跟大家分享的：

1. 我是如何通过吃让自己瘦下来？

2. 我的工作日减脂餐便当

3. 10元以内减脂餐是如何做到的？

那么，这就产生了2个选题。

1. 普通人如何通过吃能瘦下来...

2. 我要挑战100天内十元以下的减脂餐...

这100个选题都有了！咱们普通人做抖音，一定是从自身出发，多产出一些对别人有帮助，有价值的内容
。

用你的专业和真诚打动人！



牛创意--一个专业自学抖音运营的网站，免费视频教程，提供全方位抖音运营学习，有短视频账号运营
教程、直播运营教程、抖音小店运营教程，如果你不会运营，可以一键开启抖音账号、小店、直播代运
营模式，同时有多软件在线下载渠道，助力企业、个人，多方面学习运营知识。
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