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墨镜怎样挑选？一招选到适合自己脸型的太阳镜

在春夏时节，户外活动阳光强烈，一副舒适好戴的墨镜已经是随身必备了！关于墨镜的挑
选方法们已经分享得够多了！但大多是教大家从脸型来挑选，董官荣眼镜加盟，侧重于说
镜框造型的事。但以为选对镜框造型就完事了吗？错！如果尺寸不对，你买来的眼镜将面
临戴不稳或戴上后卡得紧不舒服的尴尬！

所以，这篇是我针对们关于墨镜挑选方法的一个重要补充，我会把自己挑选适合尺寸的墨
镜技巧分享给大家，挑选墨镜时请关注以下几个参数，再根据自己脸型来匹配：

挂耳间距

挂耳间距指的就是镜框正面的宽度，正常挂耳的间距，应当与你的脸正面宽度一致。

挑选标准：挂耳间距=脸部宽度

实际挑选里，挂耳间距一般是以毫米为单位，江苏董官荣眼镜，从145mm开始（个别品牌
会有140mm开始的款），然后以5毫米为一个档，依次往上加，例如：145mm、150mm、1
55mm。有些品牌会出一些档位更精细的尺寸，比如以3毫米一个档次的，比如148mm这样
的尺寸。



挑选建议：如果刚才与你脸宽一致的尺寸当然好，没有的话尽量找接近的。如果脸型偏小
的朋友，建议选择145mm以下甚至更短的间距宽。

偏光太阳镜和不偏光太阳镜的区别1. 用途不同偏光太阳镜能够完全隔绝紫外线，也能
有效阻隔其它有害的光线，除了日常用于钓鱼，开车，滑雪等户外活动，还主要应用在眼
睛疾病以及手术中。不偏光太阳镜只能遮挡阳光，降低紫外线，多用于服装搭配和日常一
般的紫外线防护及遮阳。2.原理不同偏光太阳镜是依据偏振原理制成的，偏光镜片可以有
效的过滤反射光，也可以面对太阳直射，董官荣眼镜免费加盟，还能阻隔紫外线，不让人
出现炫目。不偏光太阳镜镜片颜色比较深，董官荣眼镜品牌加盟，可以遮挡阳光和降低紫
外线，减少强光睛的伤害。

买太阳镜需要注意什么

1、佩戴时间不宜过长。戴上太阳镜后，进入眼内的可见光减少，瞳孔会自然放大，造成
前房角狭窄。时间长了，易诱发闭角型急性发作，患者还可能出现眼红、眼痛、、视力急
剧下降，甚至伴有恶心、呕吐等症状。

2、除了款式与价格，购买太阳镜时根据脸型、瞳距来选择也很重要。因为过大过小的太
阳镜，配戴后都可能导致眼部不适。

江苏董官荣眼镜-董官荣免费开放加盟-董官荣眼镜加盟由董官荣（浙江）光学眼镜有限公司提供。江苏
董官荣眼镜-董官荣免费开放加盟-董官荣眼镜加盟是董官荣（浙江）光学眼镜有限公司今年新升级推出
的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：董经理。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

