
罐装黄金牛蒡茶

产品名称 罐装黄金牛蒡茶

公司名称 徐州恒康食品有限公司

价格 30.00/150g

规格参数

公司地址 江苏省徐州市沛县栖山工业园

联系电话 0516-89766999 15722863808

产品详情

牛蒡茶介绍

    本品原料全部来源于恒康无公害牛蒡生产基地，原料为两年生牛蒡。采用现代茶生产工艺定时
定量翻转烘制而成，色泽金黄，口味纯香。

    牛蒡早在李时珍的《本草纲目》中就详载其能“通十二经脉，除五脏恶气”、“久服轻身耐老
”，也就是说，经常食用牛蒡可以减肥、抗衰老。 

    据科学检测，牛蒡含有丰富的水分、蛋白质、脂肪、糖类、维生素A、B1、C及矿物质钙、磷、
钾、铁和膳食纤维，对糖尿病、高血脂症、动脉硬化、便秘、解肝毒具有明显效果。它能清除体内垃圾
，改善体内循环，促进新陈代谢，被誉为大自然的最佳清血剂。尤其牛蒡含有一种非常特殊的养分，叫
“菊糖”，是一种可促进性荷尔蒙分泌的精氨酸，所以被视为有助人体筋骨发达、增强体力及壮阳的食
物，尤其适合糖尿病患者食用。此外，牛蒡的纤维可以刺激大肠蠕动、帮助排便、降低体内胆固醇，减
少毒素、废物在体内积存，达到预防中风、胃癌、子宫癌的功效。

 

成份：牛蒡片 

功效：提高机体免疫力、增强体力、壮阳排毒

适用人群：便秘、糖尿病、高血脂及亚健康人群



 

牛蒡的功效：

    牛蒡色黄，属土，入脾，性甘温，归肺心肝经，具有清肺止渴、清热解毒、消肝息风、软坚散
结等功效。主治风毒面肿、头晕、咽喉肿痛、齿痛、咳嗽、炎症、痤疮、疝气等。在所有根茎类蔬菜中
，植物纤维素含量最多的就是牛蒡，它的水溶性纤维素和不溶性纤维素各占一半，可以使乳酸菌更活跃
，具有十分突出的抗菌作用，可以改善便秘。牛蒡中可分解出一种光谱的抗癌物质牛蒡酚，牛蒡的热水
提取物也显示了较强的抗癌活性。

 

牛蒡茶的功效：

    牛蒡中含有很高的植物纤维，植物纤维有助于体内垃圾的清除，牛蒡中含有预防癌症消除致癌
物质的成分。此外，牛蒡还有降压作用，对高血脂，糖尿病，风湿病，性功能低下，肥胖等有较好的改
善作用。
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