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为什么说药墨调理效果好？

药墨的热渗透过程具有疏通经络，打通微循环的作用，其涵盖的针灸，火疗等中医物理疗法的全部功效
，药墨的穿透性和弥散性又做到了给药的功效，可以垂直给药6-10厘米。药墨通过调节人体体质达到调
理的效果，具有疏通经络，排寒祛湿，排出的作用，松烟墨灸厂家，对骨痛、虚寒体质引起的颈肩腰腿
痛，慢性脾胃疾病，等、男性疾病都有很好的。
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▲特点:

初期~ 一般有固定痛点，由损伤，松烟墨灸代加工，劳损引起，有些人受会疼痛。

中期~ 痛点3-5个，疼的抬不起手来，勉强抬起来会更疼痛。受寒会更疼痛，晚上更厉害。

晚期~ 疼痛减轻或无疼痛感觉，但肩胛肌肉硬，运动受限。



调理方法：

●初期~理筋，阿是穴点灸，敷墨

●中期~理筋，运动找点 ，敷墨

手抬起取穴：肩髃，臂臑，南通松烟墨灸，肩贞，肩胛骨下缘，髂骨高点 。

手摸对肩取穴：肩贞，肩井，天宗，肩胛骨内侧边缘。

手往后背取穴：喙突，肱骨边缘，痛点。

●晚期~不做!

涂药墨输通肝部郁积中医讲“通则不痛，痛则不通”。经脉闭阻，气血堵塞是病症造成的主要原因。应
用药墨商品对身体肌肉系统软件实施物理性质的科学调养，促进肌筋、藏，从生理性的紧结、气血闭阻
情况，反转为生理性的形状并气血顺畅；此外，肌筋肌肉萎缩对周边机构所产生的拉扯、挤压得到消除
，肌筋自身和周边机构，恢复生物的多样性。敷贴方式：腹部1块，后背反射区一块，两边腋窝下各自一
块，大腿两边各自一块  

经络不通怎么办？

1、5字调息通五脏

每天清晨，用鼻子吸气，嘴呼气，默念：嘘、呵、口四、吹、呼字，不要出声。每个字音对应一个脏腑
：嘘对肝，呵对心，口四对肺，吹对，呼对脾。

这是利用调节呼吸来调匀气息，疏通五脏。如果常念“嘘”可以明目，常念“呵”可以泄心火等，长久
坚持，会有一定作用。

2、药墨疏通经络

经络是人体气血的通路，腧穴是气血汇合的场所。中医讲“通则不痛，痛则不通”。经络闭阻，气血不
通是疾病产生的根本原因。运用药墨产品对躯体筋肉系统施行物理性的科学调理，促使肌筋、腠理，从
病理性的紧结、气血闭阻状态，松烟墨灸贴牌，逆转为生理性的形态并气血通畅；与此同时，肌筋挛缩
对周围组织产生的牵拉、压迫获得解除，肌筋本身和周围组织，恢复了生态平衡。

3、轻揉耳轮通气

耳朵不仅能健，还能打通全身穴位。

双手握空拳，以拇指、食指沿耳轮上下来回推摩1分钟，直至耳轮充血发热。

中医认为全身精气有各脏器收集后交来保存，开窍于耳，耳朵上布满了全身穴位，所以耳朵不仅能健，
还能打通全身穴位。

4、梳头促进血循环

用手指或木梳从额头前至枕后，从两侧的颞部至头顶进行“梳头”，每回50--100次，以晨起梳头为。



人体各条经络都汇聚于头部，梳头时要经过眉冲、通天、百会、印堂、玉枕、风池等近50个穴位，对这
些穴位进行如同针灸的刺激，可以促进头部血流，疏通经络。

5、莲花坐活动韧带

坐时，屈左腿，将左脚的脚背放在右大腿的沟处，双手放在左膝盖上，轻柔地做上下弹性运动数次，使
之接触地面;然后换右脚。坚持运动能有助于活动人体多处韧带，使腿、腹、胸、颈部等肌肉得到充分伸
展，保持经络畅通。

松烟墨灸厂家-山东承爱递康(在线咨询)-南通松烟墨灸由山东承爱递康生物科技有限公司提供。山东承爱
递康生物科技有限公司实力不俗，信誉可靠，在山东 济南 的康复产品等行业积累了大批忠诚的客户。山
东承爱递康带着精益求精的工作态度和不断的完善创新理念和您携手步入**，共创美好未来！同时本公
司还是从事药墨，松烟药墨，墨灸的厂家，欢迎来电咨询。
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