
南京本地精品豆腐皮

产品名称 南京本地精品豆腐皮

公司名称 南京小方豆腐皮加工厂

价格 45.00/500g

规格参数

公司地址 南京市六合区东沟镇朱方村

联系电话 86-02568917153 15951834738

产品详情

豆腐皮 又叫 油皮、百片、腐衣、腐皮 ；豆腐皮是大豆磨浆烧煮后，凝结干制而成的豆制品。豆腐皮是
从锅中挑皮、捋直，将皮从中间粘起，成双层半圆形，经过烘干而制成的；皮薄透明，半圆而不破，黄
色有光泽，柔软不粘，表面光滑、色泽乳白微黄光亮，风味独特，是高蛋白低脂肪不含胆固醇的营养食
品，豆腐皮在六合民间生产已有上千年的历史。 豆腐皮营养价值较高，是豆制品中的精华。中医理论认
为，豆腐皮性平味甘，有清热润肺、止咳消痰、养胃、解毒、止汗等功效。该产品的主要特点是营养价
值高且食用方便。优质豆腐皮的标准是：外观呈淡黄色半透明状，质薄，手感柔韧，落水不糊，入口细
腻，有香味。 豆腐皮蛋白质含量达45.9%，是高蛋白低脂肪不含胆固醇的营养食品。豆腐皮营养丰富，
蛋白质、氨基酸含量高，据测定，还有铁、钙、钼等人体所必需的18种微量元素。豆腐皮还有易消化、
吸收快的优点。儿童食用能提高免疫能力，促进身体和智力的发展。老年人长期食用可延年益寿。特别
对孕妇产后期间食用既能快速恢复身体健康，又能增加奶水。豆腐皮还有易消化、吸收快的优点。豆腐
皮中含有丰富的优质蛋白，营养价值较高；
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