
重庆拓展训练器械高空七面体 建造厂家

产品名称 重庆拓展训练器械高空七面体 建造厂家

公司名称 青县兴义飞拓展器械有限公司

价格 .00/个

规格参数 适用环境:户外
产地:沧州
可售地区:全国

公司地址 河北省沧州市青县清州镇泊渡口村西（注册地址
）

联系电话 0317-4304059 13722720988

产品详情

拓展训练是一项广受人们喜爱的项目，它不仅具有趣味性、挑战性，更能融合团队，让每个人都能感受
集体荣誉感和激发潜能。而高空项目无疑是受欢迎的项目了。心理行为训练器材是一种以开发人的潜力
、磨练人的意志为主要目的的训练方式。通过在的心理行为训练器材上，通过一系列的挑战限的训练课
目，使参训学员激发出潜能、坚定信念，从而超越过去无法超越的心理障碍，以提高受训人员的意志力
，达到锤炼队伍，熔炼团队的目的。心理行为训练与拓展训练有很多的相似之处，但由于两者的训练目
的不同，在项目设置的侧重点上、培训时的方式、方法也有所不同。挑战自己不熟悉的事务，尤其是敢
于扰战压力，是锻炼心适能的价值之一。有人通过对伴有危险的活动的研究发现，参加骑马、滑冰、驾
驶飞机等危险活动的人，在活动后都能体验到强烈的幸福感。这种感觉是在进行一般性的运动时很难体
验到的 “忧郁状态”困扰现代青少年的原因之一在于：现代青少年很少有机会去体验那些伴有风绘的
活动。拓展训练使用保护绳注意哪些？在拓展训练训练的时候，经常要用的动力绳、静力绳。如攀岩、
断桥、沿绳下降等等，动力绳和静力绳起着其重要的作用，那么拓展训练使用保护绳要注意哪些。一、
认清动力绳和静力绳的区别：用来攀登和跳跃的活动千万不要用静力绳。用静力绳攀爬是对自己 和别
人的生命其不负责任的表现，千万不要以为绳子缓冲差一点，穿 条厚点、缓冲好点的安全带就可以应
付了。绳子缓冲差直接结果就是对 保护点的拉力双倍加大，拉断保护点的几率急剧增加。所以选动力
绳时 也要挑缓冲能力好的，要注意看绳子的数据说明。二、选择合适的长度：绳子长度一般以米来计
算，现在的55米和60米绳已经代替了过去 的50米，整条绳的一般是长度是50米，55米，60米，70米几种
规格， 场地拓展训练的高空项目一般用绳在25-30米之间即可，挑有中段标志的绳子，比如两半图案不
同或中段有颜色标记的保护绳，这样对掌握绳子长度很有好处，会使你在操作上方便很多。三、选择合
适的直径：直径一般用毫米表示。15年之前，直径11毫米的动力绳很流行。 现在是10.5毫米和10毫米的
时代。甚至有些单绳的直径是9.6毫米。 直径大的绳子保险系数和耐用性会好些，拓展训练选用10. 5
毫米的绳子。我们公司秉承“顾客至上、质量至上、奉献真诚”的宗旨，承接各类心理行为训练基地、
体能训练设施以及儿童主题乐园的开发与建设。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

