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前言：降糖骗局揭露损失好几万！治疗糖尿病的骗局，你信了几个？

糖尿病

是一种慢性代谢性疾病，目前的医疗条件还不能根治，但很多糖友们不愿意接受终身服药或打胰岛素的

事实，很多广告就抓住了他们的这种心理，各种号称能治好糖尿病的方法轮番上演，导致很多人信以为

真，耽误了正规治疗。今.天就和大家聊一聊有哪些治疗糖尿病的骗局。

① 承诺几个疗程治好糖尿病

有一些医疗机构和医生宣称他们的治疗方法能治好糖尿病，以后不用吃降糖药、打胰岛素了，这无疑是

一大骗局，因为目前还没有任何医疗技术手段可以治好糖尿病。

一部分血糖轻度升高的患者，可以通过加强饮食控制、运动锻炼及调节生活方式，将血糖控制得很好；

一些继发性糖尿病患者，去除病因后，一部分患者的血糖能恢复正常；还有一部分妊娠糖尿病患者，在

http://study.cn-healthcare.com/collegewap/299


产后血糖可以恢复正常，除去这部分患者，蕞常见的1型和2型糖尿病现在还没有根治的方法。

② 无糖食品不升高血糖

在日常生活中，我们经常见到无糖食品，所谓的无糖食品大部分只是没有额外添加糖的食品，比如无糖

蛋糕，虽然没有额外添加白糖等，但原料本身是面粉，成分是碳水化合物，吃了仍然会转化为葡萄糖，

引起血糖升高。因此，想要控制好血糖，还是要管住嘴、迈开腿，遵医嘱服药。

③ 高科技仪器降血糖

一些电子理疗产品，磁疗产品，特制的腕表、杯子、沙发床等，能不打针、不吃药，治疗高血压、冠心

病、糖尿病、胃肠病等，效果神奇，这些产品只能用来辅助药品治病，不能完全停止药物治疗依靠电子

产品。应该在医生指导下规律服药，使血糖达标、平稳，才是蕞佳选择。

④ 保健品降血糖没有副作用

有很多保健品宣称能降血糖，还没有西药的副作用。《中华人民共和国食品卫生法》规定：保健食品是

指表明具有特定保健功能的食品，保健品是食品，不是药品，不能替代药物。现在市面上有一些假保健

品，有的人吃了血糖降下来了，其实是里面非法添加了降糖的西药，而且为了降低成本，加的都是副作

用很大的老药。治疗糖尿病一定要在医生的指导下规范用药。

⑤ 降糖药有依赖性

降糖药没有依赖性，只是糖尿病根治不了，需要用药长期控制。也并不是一吃就终生不能停了，如果早

期规范治疗，采取保护胰岛、修复胰岛的措施，再加上饮食运动控制，有很多病人是可以停药的。



在这里特别提醒糖友们，切勿轻信偏方、神药，花钱多还损害身体，要积极接受正规治疗，维持血糖平

稳

有关消费者维权事宜都可咨询，（手机V信同号）！我们郑重承诺前期不会收取任何费用，不成功不收

费，维权过程安全，保密，专.业，透明，效率
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