
小红书被屏蔽了怎么办（如何解决）

产品名称 小红书被屏蔽了怎么办（如何解决）

公司名称 武汉热搜传媒科技有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 武汉东湖新技术开发区高新大道以南,神墩一路
以北,松涛路以东奥山创意街区项目第4号地块幢
16层办公8号（自贸区武汉片区）

联系电话 13826915991 15727045741

产品详情

很多时候，账号和笔记违规了，小红书都不会提前通知你，而是直接给出惩罚措施。如果是初犯或不是
严重违规，小红书只是默默给你限流，屡次轻微违规或一次严重违规后，会限制部分功能或直接封号。

所以当你发现自己的单篇笔记或多篇笔记被限流后，一定要重视起来，不要小问题熬成大问题后追悔莫
及。

怎么确定自己的账号已经被限流了?

1、阅读量相比以前突然下滑很多，不管发什么曝光量都上不去;

2、搜索自己的小红书账号，搜索结果没有自己的笔记;

3、给其他博主点赞评论，对方收不到提示;

4、搜索自己的昵称，找不到自己的账号;

5、发布很多笔记，一条都没有收录;

6、笔记投放薯条，提示违规不通过。

如果出现以上任意一种或多种情况，说明大概率是被限流了。被限流，肯定是踩到小红书的规则红线了
，这个时候不要慌，先搞清楚被限流的原因，然后再修改调整。

账号违规限流的解决办法如下：

1、发现账号被限流后，先根据上面列出的因素逐个排查;



2、找到问题，该修改修改，该删除删除。如果发布笔记时，平台提示有违规问题，但不清楚具体违规的
地方在哪，好直接删除，不要尝试修改，否则多次修改容易导致更严重的违规处罚。有网友就因为笔记
收到平台的违规提示，3次修改后直接被封号。

3、未收到违规通知，且可以投放薯条的情况，可以尝试申诉，申诉流程：“我”——“三横杠”——“
帮助与客服”——“笔记申诉”。

4、被限流后，不要着急，将违规风险因素排查去除后，多发领域相关的热门选题内容，等平台对账号重
新评估后，流量即可恢复。

小红书如果出现了违规，建议大家务必要按照我们说的这几点去修改，当然首先是找到问题所在，然后
从源头上去调整，这样修改后恢复的机会才更大，重要的是记住哪些点是不能触碰的，这样避开禁忌区
域，那肯定能减少不必要的违规行为的出现。
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