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前列腺有七怕你知道吗？如何治疗前列腺炎？治疗前列腺炎的中药有哪些？ 前列腺是男性身体内最大的
附属性腺，是男性重要的生^殖^器官，同时前列腺所分泌的前列腺液也是组成精液的主要成分。因此，
当前列腺肥大和发炎的时候，不仅排尿和射精要受阻，而且影响精液质量，甚至妨碍正常的男性生育。
据资料表明，中老年人前列腺疾病的患病率很高：欧美等发达国家的发病率高达80%以上，我国也超过5
0%。有关专家研究认为，前列腺的发病与许多日常人为因素有关。归纳起来，前列腺有“七怕”。 【一
怕嗜烟】根据调查，吸烟者的前列腺疾病的患病率比不吸烟者高1-2倍。这是因为，烟草中含有的各种化
合物多达1200余种，其中绝大多数对人体有害，主要有尼古丁、氰化物和一氧化碳等。吸烟越多前列腺
受危害越大。 【二怕受凉】前列腺有丰富的肾上腺能受体，当它受凉时极易引起交感神经兴奋，导致腺
体收缩，使尿道内压增加，影响排尿，而排尿困难，又会对前列腺产生不良的影响，恶性循环可使前列
腺发生病变。 【三怕便秘】便秘者直肠内积聚大量粪便，会加重邻近的前列腺充血。同时，便秘者往往
排便时使劲大，腹压增加，压迫前列腺可使尿道变细，排尿受阻，对前列腺健康不利。 【四怕挤压】久
坐或经常骑自行车都可以使前列腺长时间受到挤压，导致局部血液循环不畅;特别是在骑自行车时，车座
与会阴产生磨擦，刺激尿道上段和前列腺等处，使阴部皮下组织慢性增生、发硬、肿大，甚至发炎，从
而压迫尿道和前列腺，容易造成前列腺疾病和排尿困难。 【五怕憋尿】经常人为地憋尿，可以使膀胱充
盈胀大，导致排尿无力，引起局部压力增大和血流不畅，加重前列腺肥大的症状。 【六怕饮食不节】经
常食用辛辣、酸性食物和饮烈性酒，可引起血管扩张促使前列腺充血，长期酗酒者前列腺不断受到酒精
的刺激，加重前列腺充血而引发炎症或加重原有病情的发展。
【七怕性事不当】短时间内持续多次性/交者，
发生急性前列腺炎
的比率高达89。7%。相反，性欲旺盛者因故无法正常排泄，致前列腺分泌大量“囤积”，时间长了导致
前列腺过度扩张与充血，也可引发炎症。此外，体外排精、性/交中断等，同样可使前列腺充血肿胀而引
起炎症。
以上就是通列宁专家介绍的关于前列腺炎患者应该如何注意的知识,【通列宁胶囊】祝你早日康复.
【通列宁胶囊
】有【
国家质量监督
局12365质量担保】,每个产
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品的包装上都有防伪标签,可以去12365网站上查询,治疗前列腺炎
,前列腺增生,前列腺肥大等前列腺疾病,纯中药制剂,无任何副作用,放心可靠。
→→→→→→◆◆◆重要提醒◆◆◆←←←←←←
【通列宁胶囊
】是由【郑州威联医药有限责任公司】生产及直接销售,所有电话、手机归属地都是【河南郑州】,其它地
区电话均为假冒产品,为了保证患者消费安全及健康,请广大患者认准厂家唯一咨询订购热线如下：
【通列宁胶囊】官方网站：http://www.ZLQLX.net 【通列宁胶囊】短信订购：15824852101
【通列宁胶囊】全国免费专家咨询热线：400-669-1890 【通列宁胶囊】QQ在线咨询：853768638
584906822 【认准生产厂家】郑州威联医药有限责任公司（荣誉出品）
【生产厂家地址】郑州市高新技术开发区冬青街7号
详情请登陆http://www.ZLQLX.net郑州威联药业欢迎您的加盟！
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