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古墨灸适用“阴成形”的每一环节俗话说得好“冰冻三尺非一日之寒”，病症亦是如此，这些“阴成形
”的病症并不是一两天就所形成的，都有一个过程。但在“阴成形”的任何一个过程，大家都能用古墨
灸阻隔。古墨灸的功效基本原理（1）经络疏通：经脉是身体气血的通道，俞穴是气血汇聚的地方。假如
气血不通畅，必定也会导致人体出现各种各样病症，药墨墨的部分湿热功效能够化结，推动部分循环系
统，墨灸批发，输通瘀堵的经脉。（2）：气血是中医指人体中气和血通称。学觉得气与血各有之不一样
功效又很相互依赖﹐以养分内脏机构﹐延续生命主题活动，应用药墨能够促进气血运作，健脾，提高气
血生物化学之根。3）去湿气：十病九寒，体质虚寒是万病之源，药墨热渗入能够透化皮下组织6-8cm，
松烟墨具备强吸收作用，一排一吸，解决体内寒湿，墨灸价格，培元固本。（4）排出来：身体内各种垃
圾沉积是发病的一大要素，只有将排出去才能实现预防病的效果。药墨里的松烟墨金纳米颗粒能够透过
皮肤，古墨进入身体吸咐废弃物后会到身体内净化处理溶解，从而减少。当代人一方面生活工作压力很
大，另一方面常常和各种不良的生活习惯为伴，这都立即耗损气血。而人生死轮回的过程，便是气血由
盛而衰的过程，也正是因为阳气虚，因此当代人才会有这样或那样的身体问题。而药墨热渗入过程具备
经络疏通，连通微循环的作用，以经络腧穴、阴阳五行等中医基础理论为，应用药墨产品系列，调养身
子、增强抵抗力、预防病，来实现增强身体素质、的效果。  

缓解冬季手脚冰凉的方法：

1、适量运动



可以通过打太极拳、步行、慢跑、爬楼梯、健身舞等锻炼。如手冰凉，上肢的活动量应大些，如果脚冰
凉，下肢活动量应大些，通过加强对手脚的锻炼，可改善手脚冰凉的症状。

打太极拳可以让全身各个部位运动起来，促进血液循环，是保持手脚温暖好的方法。同时锻炼要经常化
，才能收到明显的。

2、多晒太阳

针对阳气衰弱引起的手脚冰凉，调理方法很简单，平时晒晒太阳就可。中医认为人体的前为音，后为阳
，因此晒后背能起到补阳气的作用。天气寒冷，此时晒晒后背，还能驱除脾胃寒气，有助改善消化功能
。上午10点至11点晒太阳好，因为这一时段阳光中的紫外线偏低，能使人感到温暖柔和。

3、饮食温补

通过食物的调理也能让身体暖和起来，如坚果类的核桃仁、芝麻等；蔬菜类的韭菜、胡萝卜、菠菜等；
水果类的杏、桃、木瓜等，其他如牛肉、羊肉、糯米、黄豆、红枣、红糖等都属于温热新食物。

4、日常保养敷药墨

中医认为，手脚冰凉多是由于经络不通畅所致，促进血液循环，从而畅通经络让手脚回暖。寒湿体质是
万病之源，中医里有六邪气，分别为寒、暑、湿、燥、火。其中，寒为阴邪，易伤阳气。淋雨涉水、汗
出当风、贪凉露宿，会使外界环境中的寒邪引入体内；常食生冷损伤脾胃阳气，可致寒从内生，造成体
内阴气过剩，墨灸加工厂，阳气受损，表现为怕冷，易腹泻、感冒、浮肿，身体乏累，口唇色淡，尿频
、尿量多，睡眠和食欲都很差等。在中医看来，许多疾病都由“寒”引起。现代人无节制地熬夜、缺少
体力活动、过分贪凉饮冷，都是引起寒邪的重要因素。药墨可以内通五脏六腑，外透经络肌肤，具有的
吸收渗透能力，可以把体内的湿毒邪随体液大小便排出体外所以让人感觉很神奇。

 

小米是五谷中养生保健的佳品。中医认为，同是种子，数量越多则能量越大，滋补力就越强。故天生万
物，独厚五谷，五谷中粟米。药墨厂家

粟米又称小米、谷子、粟谷。小米春种秋收得天地之气，得土气厚，为脾之果，养脾胃。小米味甘、咸
，性凉，威海墨灸，味甘色黄入脾胃经，味咸入经。药墨厂家

小米乃五谷，既养先天之本——脾胃，又养后天之本——，成为养生保健之佳品。李时珍称小米“煮粥
食益丹田、补虚损、开肠胃”，可以补虚、健脾、和胃、。

药墨厂家 承爱递康售后有保障(图)-墨灸价格-
威海墨灸由山东承爱递康生物科技有限公司提供。山东承爱递康生物科技有限公司是山东 济南 ,康复产
品的见证者，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在山东承
爱递康领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创山东承爱递康更加美好的未来。同时本公司还
是从事药墨，松烟药墨，墨灸的厂家，欢迎来电咨询。
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