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产品详情

白发产生的原因是什么？从中医的角度看，白发主要由于血热、肝肾不足、气血亏损，导致某些内分泌
系统功能紊乱，致使毛发的色素细胞功能衰退，当衰退到完全不能产生色素颗粒时，白发就产生了。

长了白发怎么呢?白头发吃什么好呢?下面小编就为大家介绍一下白头发的偏方吧。用三生木洗发水白头
发效果好

这都是洗发水中何首乌的作用（本草纲目）记载何首乌是白发变黑，脱发的重要药材，现在大多数白发
患者是内分泌失调，肝脏功能薄弱，营养缺失，何首乌对于白发患者提供了调节和改善，补充营养的作
用洗发水中的何首乌成分还能增强发质，让头发更加浓密、更强韧、变得更黑、更亮。想要满头黑发，
引起白发的原因有很多，其中随着年龄的增大，毛囊大量磨损而产生大量过氧化氢，这是致使头发变白
的主要原因。因为过氧化氢阻碍了头发的天然色素——黑色素的正常合成。

对于白发的防治建议，可坚持在早晨起床后和临睡前用食指与中指在头皮上画小圆圈，并揉搓头皮：先
从额经头顶到后枕部，再从额部经两侧太阳穴到枕部。每次按摩1~2分钟，每分钟来回揉搓30~40次，以
后逐渐增加到5~10分钟。

“这种按摩可加速毛囊局部的血液循环，使毛乳头得到充足的血液供应，促使毛球部的色素细胞营养得
到改善，细胞活性增强，将有利于分泌黑色素和使头发变黑。”在饮食上，王教授建议，白发患者可多
摄入动物肝脏、蛋类、黑木耳、海带、大豆、芝麻酱和虾蟹类、硬果等含铁元素和铜元素较多的食物。

三生木洗发露能给予头皮非一般的滋养与呵护。如果你也有掉发，秃顶，白发等发质问题。

三生木洗护产品，打造自然、健康无硅油洗护。孕妇、哺乳期、儿童可放心使用。生姜配方帮助生发。

清爽控油，防止脱发，生发效果显着。三生素打造丝滑秀发，解决烫染后毛躁、干枯、无光泽头发问题
。
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