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宿舍灭蟑方法一：洗衣粉

洗衣粉在什么情况下，杀蟑螂效果好？

在发现蟑螂的时候，用加水稀释后的洗衣粉，直接喷在蟑螂身上，尤
其是对着腹部喷，洗衣粉内含有的化学物质硼酸会先瓦解蟑螂身上的
一层油脂，然后盖住腹部呼吸孔，让蟑螂在窒息状态下死亡。

综上所述，人只有在发现蟑螂的时候，迅速拿出已经兑好的洗衣粉喷
剂，对准蟑螂身上喷才能达到杀蟑效果，倘若你慢吞吞的，蟑螂就会
从你面前逃脱。

洗衣粉是灭蟑方法的一种，但彻底灭蟑靠它是万万不行！

宿舍灭蟑方法二：喷雾剂



原理：

接触产生触杀，可以喷在蟑螂多的地方。适合宿舍环境用，是因为这
种喷雾无色无味，药效延续时间长，喷一次半个月不用操心，只要不
拖地，地上喷的药对蟑螂就能产生作用，接触必死。

常见问题1，接触后多久会死亡？

半个小时能让蟑螂倒下，产生兴奋抽搐，至于完全死亡，因个体而异
，一般都在一个小时以内。

常见问题2，喷过药的地方蟑螂会不会不来了，绕道走？

这种喷雾的有效成分是呋虫胺，没有趋避性，也就是喷过药的地方对
蟑螂来说没有任何信号，蟑螂平时会经过这里，喷了药后蟑螂还是会
经过。

宿舍灭蟑方法三：蟑螂胶饵

慢性毒饵，蟑螂吃完后还能正常活动，延长死亡时间，让中毒的蟑螂
回窝内在毒发死亡。同类有分食蟑螂尸体的习性，正常情况下，死在
窝内的蟑螂尸体都会被同类分着啃食掉，这是胶饵的传毒方式。

蟑螂不吃胶饵怎么办？

在点胶饵之前，先把宿舍内所有吃的食物都收拾好，近期尽量不在宿
舍内吃零食，让蟑螂在宿舍内找不到食物，然后再点上胶饵。

点胶饵注意事项：

不能随便点几下，那样起不到什么作用！多点施药，踢脚线、厨房灶
台、橱柜、冰箱、门、洗衣机等等，蟑螂能藏身的地方都要点，点的
量可以少一点，但位置要多，尽量隔30公分点一次。



宿舍灭蟑方法四：烟熏法

一种点燃冒烟熏蟑螂的方法，就如图片上看到的蟑螂祖宗都能熏出来
，说起来是蛮夸张的，但确实如此，烟雾中的主要成分右旋苯醚氰菊
酯会随同蟑香一起燃烧形成烟雾去灭杀蟑螂，而烟雾又能飘向任何一
处缝隙，蟑螂可以说是避无可避！在宿舍用蟑香，只需要提前把柜门
、抽屉门打开，阳台门关紧，再检查有无缝隙透风，有的话在烟熏前
一定要及时封住，这样烟雾散布出去，小蟑螂也逃不出去了。
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