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朋友圈问的的第六个问题是假如碰到车坏掉该怎么办？这个问题就是我一开始就需要想清晰的，南京夏
令营俱乐部，单车尤其是新汽车基本上不容易有很大的常见故障，只需不摔车关键碰到的常见故障便是
车胎被扎破了必须自身补胎换胎那样的问题，我的对策是带了三条新的内胎，内胎假如扎破了当场更换
的，扎破的车胎当日带到酒店餐厅补，不用走在路上补胎，这一对策就可以节约很多的時间。也有就是
目前有一个新技术应用，便是内胎和轮胎中间可以放一个防扎条，一般的夹层玻璃渣滓状况都能抗住，
因此此次用了这一新玩意儿以后2250千米的远距离骑车竟然只在西安被扎破了一次胎，全过程全是满血
复活。 

酒店住宿层面必须内置什么？报考后，营地会给予一张系统软件的明细。个人用品需内置，南京夏令营
报名费用，如睡袋、软毛牙刷、纯棉毛巾等。在其中睡袋需自主提前准备，夏天睡袋就可以。饮食搭配
层面有哪些必须留意的？营地聘用了的主厨，菜单栏搭配健康营养。三餐皆为自助餐，回绝消耗。早饭
：天还不亮餐厅厨房早已在繁忙，揉面、调肉馅、蒸脸，南京南京夏令营，每日全是新鮮的包子，搭配
粥品、五谷杂粮、生鸡蛋、牛乳等，南京夏令营报名，美好的一天就是这样逐渐。午餐晚饭：早饭大厨
师购置鲜的食物，荤素搭配搭配，确保饮食搭配的科学规范，午饭以牛肉、生猪肉、鸡肉、各种蔬菜水
果、滋补汤等为主导。新鲜水果：各种新鮮丰富多彩的瓜果蔬菜生鲜食品，补充营养元素和水分。歇息
空隙的西瓜是的，今年夏天大家吞掉了8000斤无籽西瓜，2021年一起加油！野炊：俱乐部队有着越野拉
力赛后勤管理工作经验，即使在没有水没电的荒郊野外野岭，都是有温馨美味的食材提前准备。 



1、探索营、暑期夏令营与夏令营有什么不同？探索营：亲子互动参营，6天5晚，年纪5-6岁（2天来回、
2天跑道、1天荒漠研学旅行、1天小穿越）。暑期夏令营：9天8晚，年纪6-12岁，营荐。课程内容包括跑
道训炼、体能训练课（2天来回，5天练习、2天穿越、1-2次户外露营、8KM沙漠徒步）、100KM超级发
展路线。夏令营：10天9晚，年纪10岁-18岁，更合适第二次或10岁以上的孩子参加，课程内容包括机械设
备课、室外课、体能训练课等（4础练习、4天室外穿越、2-3次户外露营、8KM沙漠徒步），穿越千米数
翻番（4天200KM上下）。 

南京夏令营-南京华恩兄弟训练营-南京夏令营报名由南京华恩兄弟国际旅行社有限公司提供。南京华恩
兄弟国际旅行社有限公司是从事“夏令营冬令营周末营研学营,摩托训练营,拉力赛车手训练营”的企业，
公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：李铁
军。同时本公司还是从事小小骑士夏令营，小小骑士冬令营，小小骑士车手营的厂家，欢迎来电咨询。
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