
重庆食品级柠檬酸钙 济南金泉化工实力厂家

产品名称 重庆食品级柠檬酸钙 济南金泉化工实力厂家

公司名称 济南金泉化工有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 济南市商河县龙桑寺镇长安工业园

联系电话 13655416768 13655416768

产品详情

功效：增强骨骼、牙齿、预防骨质疏松、腰杆弯曲、消除紧张不安，弥补孕妇及妇女钙之不足，可。成
份为天然柠檬酸钙，身体无法吸收部份，会随排泄物排出体外，不会在体内蓄积，造成症状。研究显示
，柠檬酸钙的生物效率 (bioavailability 生体可用率) 优于碳酸钙(calcium carbonate)，及较大年纪的人可能
有碳酸钙吸收不良的问题。不过，柠檬酸钙的成本比碳酸钙昂贵。另外，柠檬酸钙(四水合物)所含的钙
的比率为21%，比碳酸钙的40%低将近一倍。所以，如果要摄取同样重量的钙，柠檬酸钙的量就必需要比
碳酸钙多将近一倍。因此，相对于碳酸钙，虽然柠檬酸钙人体较容易吸收与较不易造成，但却较昂贵和
要吃较多的量。

那在这个长高的季节，我们应该如何把握好时机，让宝宝能够健康茁壮成长呢？钙钙星给宝妈们以下的
建议：

一、让宝宝养成良好的作息习惯，保证充足的睡眠时间，重庆食品级柠檬酸钙，在宝宝入睡后，生长分
泌比平时旺盛，并且持续时间较长，更有利于长高。

二、多晒太阳，带宝宝多到户外晒太阳，增加紫外线照射的机会，有利于体内合成维生素D，促使肠胃
对钙和磷的吸收，保证骨骼的健康成长。

三、补充钙铁锌等矿物质，有助于宝宝更好的骨骼生长，不错过长高的黄金阶段。

市面上补钙的产品这么多，宝妈该如何选择？对于宝宝来说，补钙有几点比较重要：科学配比，吸收率
高、口感较好、方便服用。

目前，市面上的婴幼儿钙补充剂一般分为无机钙和有机钙。



【无机钙】以碳酸钙为代表。优点是含钙量特别高，但缺点就是溶解性差、吸收需要胃酸的参与才能释
放钙离子，易引起和胀气等。所以，在临床上，可适用于3岁以上的儿童或者胃肠道功能较好，没有消化
道疾病的成人。

【有机钙】常见制剂包括柠檬酸钙、乳酸钙、葡萄糖酸钙等。有机钙的优点是溶解性好、吸收好、生物
利用度高，缺点是价格稍高。因为，它在溶解过程中不需要胃酸的参与，更适用于肠胃功能尚未健全，
胃酸分泌较少的宝宝。在临床上，也常用于患有胃肠疾病的患者，如萎缩性等。

关于补钙产品的分类：

目前市场上常见的钙分为两大类，一是以碳酸钙为代表的无机钙，同样属于无机钙的还包括磷酸钙、氧
化钙等；二是以柠檬酸钙为代表的有机钙，同样葡萄糖酸钙、乳酸钙、醋酸钙也属于有机钙。接下来我
们来一起了解这两种钙的区别以及优劣势。

一、来源

碳酸钙代表的无机钙类，一般是以贝类、虾蟹、为代表的海洋生物或者是各种动物骨骼为主。优势是获
取方便，食品级柠檬酸钙批发，来源范围广，因此价格相对便宜。劣势是近年来，无论是海洋环境还是
陆地环境都存在污染现象，铅、铝等重金属在生物体内沉积，导致钙源受到污染，一旦这些重金属离子
进入体内，将再次沉积于人体骨骼，造成难以逆转的损害。我们常见的液体钙就是碳酸钙。

柠檬酸钙是在柠檬酸中提取的钙盐，天然的柠檬酸在植物比如

等果实中含量丰富，食品级柠檬酸钙多少钱，因此柠檬酸钙的来源比较安全。

碳酸钙产品一般含钙量都比较高，人体吸收率可以达到35%，与牛奶相似，是起步早，目前应用范围的
补钙产品。但是，食品级柠檬酸钙厂家，这类产品的共同特点在于水溶性差，溶解度低，难于吸收，在
人体中吸收时需要消耗大量胃酸，干扰胃部酸性环境，影响正常的消化功能。 

柠檬酸钙的优点在于能溶解于水，PH值接近中性，吸收时不消耗胃酸，对于肠胃不会有刺激，也不会造
成等症状。

相对于碳酸钙而言，柠檬酸钙类产品的出于成本 含钙量较低，大剂量服用才能达到补钙需求。

重庆食品级柠檬酸钙-济南金泉化工实力厂家由济南金泉化工有限公司提供。“托尔油,七钼酸铵,二聚酸,
山梨醇,聚磷酸铵”选择济南金泉化工有限公司，公司位于：济南市商河县龙桑寺镇长安工业园，多年来
，济南金泉化工坚持为客户提供好的服务，联系人：姜经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导
，洽谈业务。济南金泉化工期待成为您的长期合作伙伴！
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