
智能呐喊放松击打宣泄系统

产品名称 智能呐喊放松击打宣泄系统

公司名称 智库全向（北京）管理咨询中心

价格 .00/件

规格参数 品牌:智库心理
型号:ZK
产地:北京

公司地址 北京市平谷区平谷镇府前西街40号205室（注册
地址）

联系电话  15810182172

产品详情

1、智能击打模式功能：基于“人机互动”概念设计，具有击打模式功能。系统提供多主题训练方案和多

款互动训练游戏，通过采集训练者击打力度以及持续时间智能匹配互动指导语音，以新颖独特的游戏方

式完成情绪调节，消除焦虑、紧张、冲动、抑郁等负面情绪，达到调节身心、减缓压力、疏解情绪的宣

泄效果。

2、触控无线体感智能双控功能：系统配置触摸屏支持触控功能操作，同时系统结合先进的智能无线体感

控制技术，通过无线传感器捕捉训练者三维空间姿态对系统功能进行无线操控，进一步拓展人机交互体

验，提升宣泄训练的趣味性与互动性。

3、安全的管理和训练模式：系统具有安全权限验证，分为管理模式和训练模式，管理员登录管理模式后

具有用户管理、训练档案管理等**功能，可查看所有训练者的训练档案。用户登录到训练模式后可进行

宣泄训练、查看自己的训练档案。用户登录系统具有注册登录和帐号登录两种登录模式，用户既可以利

用管理员分配的帐号进行系统登录，也可以通过自由注册帐号信息登录系统，有效满足用户多种使用需

求。

4、心理健康压力评估功能：系统内置专业的心理压力评估量表，训练者可有效进行自我压力评估。采用

逐题答题模式设计，测试后立即生成测评报告，给出测试者的压力水平得分和详细的指导建议，报告支



持导出Word格式。

6、具有**宣泄训练主题：提供“学习工作、恋爱情感、人际交往、环境适应、情绪管理、自知自省、生

命认知、挫折成败、家庭关系、应激调节”**宣泄训练主题。进入主题训练后，系统自动播放主题指导

语，主题训练倒计时提示，训练结束后给出训练时间、*大值、平均值、标准差等详细的统计分析数据，

并生成主题训练档案，支持导出Word格式。

6、智能语音互动训练功能：系统具有男声、女声两种互动指导语音库，支持两种语音库模式自由切换。

通过高灵敏度无线加速度传感器以及高灵敏度麦克风精准采集训练者击打力度、和持续时间，智能匹配

互动指导语音，给予训练者积极正向引导。

7、情境游戏互动训练功能：提供“心灵之舞、旭日东升、春暖花开、火箭起飞、萝卜丰收、心花怒放、

跨越自我、宣泄地雷”八款互动训练游戏，训练者通过调整击打力度和持续时间进行互动游戏训练，每

个游戏均具备简单、普通、困难三级难度设置，满足训练者不断进阶来提升自身能力。训练结束后给出

训练时间、*大值、平均值、标准差等详细的统计分析数据，并生成训练档案，支持导出Word格式。

8、音乐放松减压功能：提供管理模式下的音乐放松管理功能，管理员可添加、管理音乐文件，组建新的

音乐列表，可设置随机播放、顺序播放等多种方式。系统预设8类音乐训练处方，分别是α波心理能量训

练、催眠安神训练、放松减压训练、经典古乐放松训练、精力再生训练、五行放松减压、心理能量音乐

、自然背景减压音乐等，充分满足不同放松对象的训练需要。

9、心理训练指导功能：系统内置呼吸放松训练、意念放松训练、肌肉放松训练等多种训练教程，配备图

片、文字、语音等，有效指导训练者如何把握自我情绪，掌握合理宣泄的方法。

10、档案信息管理功能：管理员可自定义添加、修改用户信息，设置登录密码，管理员可查看所有训练

者的训练档案。训练者只能查看自己的训练档案，训练档案支持导出Word格式。

11、击打智能分析功能：系统通过高灵敏度无线加速度传感器采集训练者击打力度值和持续时间来进行

互动宣泄训练。采用移动式击打靶设计，硅胶材质制作，击打舒适安全，击打靶内置高灵敏无线加速度

传感器，采用2.4G无线传输模式，通过接收器自动将力度模拟信号转为数字信号，传输到系统进行阈值

分级分析后，予以互动式反馈，实现人机互动的宣泄训练功能。

12、主控机柜：主控机柜1台：输入电压：220V；整机重量约30KG；机身高度约160cm，宽度约110cm；

钢制外壳。42英寸液晶显示屏，分辨率：1920*1080。控制主机1台：双核处理器、4G内存、60G固态硬盘



；外置接口：USB*2，音频输入、输出接口，RJ45网络接口。移动式击打靶1个。 

产品组成：主控机柜1台、42英寸液晶显示屏1个，智能击打放松训练系统1套。
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