
心理沙盘游戏 、科技毒品预防教育电子翻书系

产品名称 心理沙盘游戏 、科技毒品预防教育电子翻书系

公司名称 安徽光谷智能设备工程有限公司

价格 5000.00/件

规格参数 光谷智能:光谷智能

公司地址 安徽省合肥市经济技术开发区金寨南路325号温
州商城办1-406（注册地址）

联系电话  18317130282

产品详情

沙盘游戏是什么?_?

一、心理沙盘是什么

心理沙盘游戏起源于近代欧洲的儿科治疗当中，之后由瑞士医生考尔夫继承完善了这一体系。

整个心理沙盘体系的要点是以荣格的象征理论去分析解读沙盘作品的，强调心理咨询师和来访者建立互
信、互相依赖的关系，成为心理健康治疗方式中的代表。

中国的心理沙盘早是由北京师范大学张日升教授引进的，对心理沙盘体系“取其精华”，结合东方特有
的文化背景，初步塑造出了适用于国人的心理沙盘类型，并取得了巨大的成功。在心理咨询与辅导领域
、家庭教育领域、医学诊断与治疗、刑事侦查等诸多领域均有不俗的建树。

二、心理沙盘的象征

心理沙盘由沙箱、沙具、沙子、陈列柜、支架组成，每一部分在心理沙盘游戏的体系中发挥着各自的作
用，而要叔说的是核心组件—沙具以及它的象征作用。

正所谓“箱中大世界，庭中小宇宙”，一套标准的心理沙盘沙具首先应该做到拥有丰富的沙具类型，以
供来访者充分使用，来表现自身真实的内心世界。

张日升教授在其著作中提到心理沙盘配比应包含人物类、动物类、植物类、建筑物类、家居与生活用品
类、交通工具运输类、实物、果实类、石头、贝壳类、景观、场景类、其他类等10大类。

每一个沙具的选用都是现实事物在内心世界留有一份回忆的表现，可充分帮助来访者构建出自己的内心
世界。
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