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企业视频展播，请点击播放

视频作者：山东承爱递康生物科技有限公司

穴位法法

①揉大敦穴：盘腿端坐，赤足，用左手拇指按压或用墨柱点灸右足大敦穴（足大趾甲根部外侧），左旋
按压15次，右旋按压15次，然后用按压或点灸左足大敦穴，手法同前。

图片

②按太冲穴：盘腿端坐，用左手拇指按或松烟墨柱触火点灸太冲穴（足背、二趾骨之间）沿骨缝的间隙
按压并前后滑动，20次，然后右足大敦穴，手法同前。
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③揉三阴交穴：盘腿端坐，用左手拇指按压或松烟墨柱触火点灸三阴交穴，左旋按压15次，右旋按压15
次，松烟墨灸oem，然后左三阴交穴，手法同前。
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④推搓两胁法：双手按腋下，顺肋骨间隙推搓至胸前两手接触时返回，来回推搓30次。本保健操有，增
强肝的功能和的作用。



图片

关注承爱递康，关爱身体健康！！！

 

头发生长需要营养供给，如果平时因为忙碌，饮食吃的不好，松烟墨灸加工厂，营养得不到的补充，头
发会因为营养摄入不足而发白。运动太少会使得身体血液循环欠佳，营养无法充分的通过血液循环送到
身体各个角落，头发得不到营养补充而变白。

有很多原因都可以导致头发变白，比如营养不良、运动不足、压力过大、气血不足、虚、吸烟等等。头
发的颜色是一个人外观形象的重要衡量标准之一，如果头发变白对人的形象影响很大，下面来介绍一下
头发白了的原因，希望对大家有所帮助。

1、吸烟可以导致头发变白。吸烟本身对身体没有任何好处，尼古丁随着抽烟进入身体，会导致血管收缩
，使得血液流动性变低，松烟墨灸贴牌，间接的导致头发生长所需要的养料不能及时的通过血液循环被
送达到发根，从而导致头发生长所需要的黑色素得不到及时的补充，头发就会因此而变白。这种情况主
要是积极戒烟就可以缓解。

2、情绪不稳定，也会使得头发发白。人的情绪不稳定，会影响到机体神经调节功能，间接导致黑色素的
合成功能障碍，色素颗粒无法被及时的合成和运送到头发，就会导致头发变白。这种情况出现在过于忧
愁、过度紧张的人身上。不良情绪可以在很短的时间内导致严重失调，从而导致头发变白，一夜白头的
情况便是这么来的。

3、头发变白要小心虚。中医认为发为血之余，又发表于。当脏功能低下的时候，或者思虑过度而导致精
血受损后，就会头发变白。

4、没有做好防晒工作而导致头发变白。黑色素细胞受到紫外线的照射，容易损伤，如果大热天的经常在
户外活动，紫外线导致黑色素细胞受损，黑色素无法及时的合成跟进，头发就会变白。 

阳虚怎么调理？

阳虚时，则这样调理：

1.要多吃有温补作用的食物，如胡椒、羊肉、生姜、韭菜、桂圆等，少喝绿茶和冷饮；

同时，可适当选用中药材巴戟天、枸杞子、、等煲汤或泡水喝。

2.每天坚持20分钟午休；

多晒太阳，每次15～20分钟，好是晒背，也可以洗桑拿、泡温泉等；

并做好头、背、腹、关节的保暖。

3.心情不好时多和朋友聊天、沟通，也可以听一些激昂、高亢的音乐或去旅游观光，缓解低落的情绪。

五脏六腑都相互关联，只要有一个脏器虚弱，如果不加以调理，就很有可能会影响其他脏器，所以当你
发现自己有虚弱的迹象，就要对症下药，早做调理，以防连累别的脏器！



药墨调理五脏。 以药入墨，药墨遇热则融，贴敷到身体上运用热渗透的作用迅速进入体内，墨随血走，
内通五脏六腑，外透经络肌肤，同时也是中医调理体内搜毒的过程，当药墨在体内找到病毒点开始垂直
给药，东莞松烟墨灸，将包裹住进行体内净化分解，这也是中医调理的锁毒攻毒的过程，人体会感觉二
次发热，因为是体内净化分解所以药墨在交叉使用的情况下不会发生病毒。当药墨取下来后人体依然感
觉热这是的过程。进入体内的药墨以及分解后的病毒，经大小便排出体外。

药墨调理，以经络腧穴、阴阳五行等中医理论为指导，运用药墨系列产品，调理身体、增强体质、预防
疾病，来达到提高身体素质、的目的。

松烟墨灸贴牌-东莞松烟墨灸-承爱递康实力厂家由山东承爱递康生物科技有限公司提供。“药墨生产加
工贴牌,特色儿童墨灸,美颜墨灸”选择山东承爱递康生物科技有限公司，公司位于：济南市历下区工业南
路61号山岗新天地广场8-707，多年来，山东承爱递康坚持为客户提供好的服务，联系人：石经理。欢迎
广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。山东承爱递康期待成为您的长期合作伙伴！同时本公
司还是从事药墨，松烟药墨，墨灸的厂家，欢迎来电咨询。
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