
高空心理训练架 南通心理行为训练器材尺寸

产品名称 高空心理训练架 南通心理行为训练器材尺寸

公司名称 盐山洛龙体育器材销售有限公司

价格 5700.00/件

规格参数 品牌:洛龙
型号:标准
产地:河北

公司地址 盐山县杨集乡开发区

联系电话 0317-8204185 15175725461

产品详情

高空心理训练架 南通心理行为训练器材尺寸

高空抓杠

心理为行训练*注重对高空项目的训练，通常以高空项目为主，在培训时，要求受训者在高空完成项目如

同在地面完成一样流畅，旨在磨练战士的意志力

调整呼吸，稳定情绪，保持身体平衡，从独立柱子腾空跃起，完成这一跳，不仅可以激发自身的潜能，

还能消除心中的恐惧和焦虑。
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