
敏斯特 超柔软 前掌疼痛垫 脚茧护理垫 老年人专用前掌垫

产品名称 敏斯特 超柔软 前掌疼痛垫 脚茧护理垫
老年人专用前掌垫

公司名称 北京足之友足部辅具有限公司

价格 58.00/双

规格参数

公司地址 北京市朝阳区

联系电话 86-01067183782 15810854231

产品详情

辅具适应：用于拇外翻前掌疼、跖骨头塌陷、跖筋膜炎、脚茧等，能有效的缓解行走时的疼痛。 辅具原
理：利用硅胶材料的特殊柔软性和弹性，有效缓解前掌与地面的压力所产生的疼痛，外凸形状的设计更
好的控制了横弓塌陷，稳定前掌受力点，同时针对拇外翻患者能有效防止脚趾重叠。
辅具使用：将前掌的分趾垫，夹在大拇指与第2脚趾中间（如图），垫于前掌位置下，穿上袜子即可。
辅具型号：均码/双（长度：8.2cm   宽：6.5cm 厚：0.2cm 分趾厚度：0.8cm 分趾高度：2cm）
注意事项：双脚须同时使用。
产品维护：清水轻柔手洗，自然晾干，不宜日晒，可重复使用，长期使用不会压扁变形。

自我护理： 当足部产生脚茧（脚垫）通常是前掌横弓塌陷导致足部错误受力而引起，足部正常受力由三
点支撑地面，拇指趾骨与小趾骨和后跟形成一个三点受力。 脚掌如产生脚茧，尽量穿后跟低一点的鞋，
（后跟高度控制在4CM以下）鞋头要宽松，舒适，让脚趾有活动的空间。
（注：）产生鸡眼脚垫不要自行进行修剪，更不得使用锋利的工具或服用非处方药去除软鸡眼） 平时注
重护理；使用温热水泡脚在患趾间垫棉花或硅胶趾垫，正确选择足部护理辅具，鞋头尽量宽大舒适，有
助于预防鸡眼脚垫，鸡眼也会随着时间慢慢消失。

脚茧的产生与治疗： 脚茧”俗称"老茧"，古称"胼胝"，常出现在手掌和脚底突出部位，为淡黄色或黄褐色
，坚硬干燥的斑片，扁平或稍隆起，中央厚，周边薄，界限不明显，发病缓慢，长时行走，可引起压疼
。成人中约1/8的人患有脚茧。“鸡眼”是在厚茧的基础上发展成的，表面为黄豆大小圆锥型角质，略高
出皮面，皮肤色或淡黄色，质坚硬，俗称"硬鸡眼"；另一种为灰白色，质较软，俗称"软鸡眼"，它们在加
压行走时均使人疼痛。 美国足部医学会的研究报告显示，一个正常人每天平均大约要行走8000步，而行
走时足部所承受的压力约等于自己的体重，跑步时更达到体重的3至4倍。人的一生大约要走11万公里的
路，多半还是走在坚硬的路面上。由于经常走路，产生机械摩擦，于是，就会产生脚垫。另外，由于脚
部血液循环较快，皮肤的新陈代谢也同时加快，脚底的皮肤也容易产生脚垫。这与男人长胡子是同一个
道理，许多人以为脚垫是不生长的，以为修了一次就可以解决问题，这是一个认识误区。
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